	VS 21 - Spallerhofschule

	OÖs Schüler/innen sammeln Kilometer!

	                                               Aktionswoche  7.–11. mai 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	alle Klassen- und BESF-Lehrer




	Projektkoordination
	 Enzenhofer Karin
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	163
	Klasse/n
	alle Klassen (9)
	karin_enzenhofer@yahoo.de
VS 21 Spallerhof, Tungassingerstraße 23, 4020 L
0732/346129/12

	
	     
	

	Fortbewegungsart
	Zurückgelegte KM / Schule
	Faktor
	Summe

	Laufen / Wandern
	329,10
	1
	329,1 FORMTEXT 

329,10


	Radfahren / Inline
	95,00
	0,25
	23,75 FORMTEXT 

23,75


	Schwimmen
	0,00
	10
	0,0 FORMTEXT 

0,00


	
	Gesamt
	352,85 FORMTEXT 

352,85



	Die Aktionswoche in der VS 21 am Spallerhof:

In der Aktionswoche lag unser Schwerpunkt auf Ausdauer und laufen: 
Wie lange kann ich durchlaufen? Wie viele Runden schaffe ich zu laufen? 
Wie viele Runden schaffen wir gemeinsam?

Den Kindern machte diese Form des Bewegungsunterrichtes auch großen Spaß und sie fanden die erlaufene Meterzahl beeindruckend und empfanden sie  als großen Ansporn. „Das nächste Mal schaffen wir noch mehr!“

Gelaufen wurde bei uns im Turnsaal (der vorher vermessen wurde), im Garten und am Spielplatz.

Die Miteinbindung der Eltern gestaltete sich schwierig – unsere Kilometerangabe bezieht sich daher rein auf die Bewegung während der Unterrichtszeit.
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