
Die Lernziele und -inhalte sind in allen Bildungsbereichen der Hauptschule verankert. 

Siehe Lehrplan www.gemeinsamlernen.at

·  Ernährung als lebensnotwendiges Element in Theorie und Praxis:

Die Schüler 

· erkennen die Nachhaltigkeit optimaler Ernährung 

· kennen die Lebensmittelinhaltsstoffe 

· erkennen den Wert saisonaler und regionaler (Bio-)Lebensmittel 

· kennen die nährstoffschonenden Zubereitungsarten und setzen sie um

· erfahren die notwenige "Persönliche Hygiene" und wenden sie an

· Verbraucherbildung:

Die Schüler 

· kennen die Lebensmittelzusatzstoffe 

· lernen das „Haushalten“ (Einkauf ( Abrechnung, Schuldnerprophylaxe)

· verstehen die Gefahren im Umgang mit Genussmitteln (Suchtprävention)

· wissen die Auswirkungen von „Zu wenig und Zu viel essen“ (Essstörungen) 

· Tischkultur:

Die Schüler 
· erfahren das "Gemeinsame Essen" als Teil menschlicher Kultur 

· üben die Tischmanieren 

· üben das Tischdecken 

· beherrschen die einfachsten Servierregeln 

· Haushaltskunde:

Die Schüler 

· kennen die Pflege des Geschirrs und der Kücheneinrichtung

· wenden die notwendige Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln an

( FI Katharina Ortner
