BRG/BORG Kirchdorf/[Krems

OOs Schiiler/innen sammeln Kilometer!

Ch.Glas, K.Leitzenberger, E.Kdrbler, M.Wiesinger (Dokumentation), J.Karl
(Verpflegung), G.Mair (Foto),, Kolleginnen als Streckenposten,,

BETEILIGTE LEHRER/INNEN

H.Haager, S.Hollweger, R.Mayer KONTAKT: BERNADETTE LOSCHENBRAND
PROJEKTKOORDINATION | U.Melaun,, E.Prenninger, (PROJEKTBERICHT)

Mag.K.Gsollhofer.

ANZAHL DER SCHULER/INNEN | 936 KLASSEN | alle Klassen e-Mail

loebern@aon.at

190 Eltern, Kolleginnen, Freundinnen .

Laufen / Wandern 7513,00 1 7513,00
Radfahren / Inline 0,00 | 0,25 0,00
Schwimmen 0,00 10 0,00

Gesamt 7513,00

., Wir sammeln Kilometer”

In der Woche vom 7. 5. bis 11. 5. 2007 gab es an unserer Schule nur ein einziges Thema:

» Wir sammeln Kilometer* sowohl im Sportunterricht wahrend der Woche als auch beim grof3en
Laufevent am Freitagnachmittag.

Unser gemeinsames Ziel lautete 10.000 km — das entspricht einer Entfernung von
Kirchdorf/Krems bis Mexiko-City.

Wir beschilderten 3 unterschiedlich lange Strecken (1,0 km — blaue Smileys, 1,7 km —rote
Smileys und 4,7 km — gelbe Smileys), die jeweils von der Schule weg fuhrten.

Nun wurde ab Montag 7.5.2007 in allen BSP-Stunden je nach Kondition und Motivation gelaufen
und am Freitag 11. 5. 2007 um 14 Uhr blickten wir auf eine tolle Bilanz zurlck.

Unsere Schilerlnnen liefen im Sportunterricht insgesamt 6.453 km.

Um die gelaufenen Kilometer auch stiindlich zu dokumentieren, wurden in der Aula Tafeln
befestigt. Von einem Farbstreifen konnte der jeweilige ,Kilometerstand“ abgelesen werden.
Parallel dazu wurde tber 4 GroRRbildschirme in der Aula auf die Laufaktion aufmerksam gemacht
und der aktuelle Tageskilometerstand (Radiusdistanz ab Kirchdorf) veroffentlicht.

O

BEWEGUNG UND SPORT OO | Schule bewegt — Aktionswoche: O8s Schiiler/innen sammeln Kilometer!



mailto:loebern@aon.at

Ein kleiner Animationsfilm der 1B — Klasse, gestaltet im BE - Unterricht, zum Thema , Aliens beim
Laufen“, wurde gezeigt.

Als Referent und ,Zugpferd“ konnte Gregor Siebdck, ehemaliger Schuler unserer Schule und
professioneller Weltenwanderer, gewonnen werden. Er hielt fir alle Schilerinnen der 5.bis 7.
Klassen am Mittwoch einen interessanten Vortrag Uber seine Weltwanderungen.

Auch er sammelte fir uns Kilometer — leider bei stromendem Regen, jedoch umringt von
begeisterten Lauferinnen. (G. Siebdck, 2. von rechts)

Mittels eines Elternbriefes wurden alle Eltern, Grof3eltern und Freundinnen zum grof3en Laufevent
am Freitag, 11.5. 2007 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr eingeladen und um Anmeldung gebeten.
Auch unser Direktor, Mag. Wilhelm Zillner, und Kolleginnen aus dem Lehrkdrper sowie
Vertreterlnnen des Elternvereins unterstitzten die Aktion mit viel Begeisterung.

Die Einreichung um Genehmigung bei der Bezirkshauptmannschaft, Absprache mit der Polizei
und den Anrainern bezlglich der Laufrouten sowie die Bitte um Unterstiitzung durch das Rote
Kreuz waren notwendige Voraussetzungen.

Nach dem gemeinsamen Start um 15 Uhr, an dem auch der Chefredakteur der ortlichen Presse,
Mag. Peter Kalab, teilnahm, ging's los.
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190 Personen durchliefen die markierten Strecken teilweise mehrmals und konnten insgesamt
1060 km ,erlaufen®.
Als kleine Erinnerung erhielten die Teilnehmerlnnen eine ,Dankeschdn-Karte“.

Eine tolle Bilanz am Freitag um 17 Uhr: 7.513 km insgesamt

Beim gemautlichen Ausklang in der Aula gab es Jause und Getranke.

Reslimee:

Die Schiilerlnnen verfolgten eine Woche lang mit viel Begeisterung und Spannung den aktuellen
.Kilometerstand“ und es war klar, dass JEDE/R mit seiner Laufleistung zur Erhéhung beitragen
konnte.

Gesprachsthema Nummer eins in den Pausen: die Anzahl der gelaufenen Kilometer.

Das Traumziel 10.000 km konnte leider nicht erreicht werden, da es am Mittwoch stark regnete.
Unsere Schilerlnnen waren aber fest entschlossen weiterzulaufen, bis das vorgenommene Ziel
erreicht ist.

Eine schone Erfahrung fur alle ,Kilometersammlerinnen* war, die Lange der persénlich gelaufenen
Strecke genau zu wissen und ein gemeinsames Klassenziel verfolgt zu haben.

Frei nach dem Motto: ,, Der Weg ist das Ziel“
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