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	Fit for Europe
In Zusammenarbeit mit 7 europäischen Schulen wurde 3 Jahre lang intensiv an der Verbesserung des Gesundheitsbewusstseins  gearbeitet.

Es wurde die Fitness der 15 und 16 jährigen Schüler getestet.

Es wurde eine Befragung über das Bewegungsverhalten durchgeführt.

Es wurde das Ernährungsverhalten der Jugendlichen analysiert und es wurden Werbemaßnahmen bezüglich einer Verbesserung der Lebensführung entwickelt.

 Fitnesstest

Ausgehend von unserem Anliegen, die Jugendlichen stärker über eine gesunde Lebensführung zu informieren, wollten wir als erstens eine internationale Erhebung über den Status Quo der Jugendlichen ihre Fitness betreffend durchführen.

Der Fitnesstest wurde von Fr. Mag. Barbara Kasser in Zusammenarbeit mit dem Team der Lehrerinnen und Lehrer von Bewegung und Sport am BRG Wels Wallererstraße entwickelt. Diese Aufgabe oblag dem BRG Wallererstraße, weil diese Schule als einzige im gesamten Team, einen Schwerpunkt der Ausbildung auf den Sport setzt. 

Es wurden Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit überprüft. 

Die Richtwerte wurden von den Sportlehrern des BRG Wels Wallererstraße erarbeitet und für die Altersgruppe der 15 und 16 jährigen sowohl für Burschen und auch für Mädchen bemessen. 

Die Bewerbe lauteten Sprint, Standweitsprung, Klimmzüge, Bumerang-Lauf und 8 Minuten Lauf.

Dieser Test wurde im Zeitraum September 2004 bis Jänner 2005 an allen Schulen durchgeführt. Die Durchführung erforderte ein hohes Maß an internationaler Zusammenarbeit, da es an einigen Schulen sehr schwierig war, die Durchführung der Testung zu organisieren. Hilfestellung wurde vor allem durch Lehrer, die zu diesem Zeitpunkt ihren Lehreraustausch durchführten, gegeben. 

Danach wurde er von den Informatiklehrern an den einzelnen Schulstandorten ausgewertet und schließlich wurden die Ergebnisse zusammengeführt und verglichen. Diese Aufgabe übernahm dankenswerter Weise Göran Smaros von unserer Partnerschule in Närpes. Grundsätzlich kann gesagt werden, dass die Schülerinnen und Schüler im Bereich der Ausdauer als auch im Bereich der Koordination Schwierigkeiten haben.

Werbung für gesunde Lebensführung

Das dritte Durchführungsjahr beschäftigte sich hauptsächlich mit der Werbung für gesunde Lebensführung.

Aktivitäten

Lehrplanarbeit

Im Psychologieunterricht wurde Werbung als Thema behandelt, insbesondere die verschiedenen Arten der Werbung und ihre psychologische Wirkung auf den Konsumenten. Die Schüler haben in Projektarbeiten die einzelnen Typen analysiert und Beispiele dafür im öffentlichen Raum gesucht. Besonders konzentriert hat man sich auf die Analyse der Zielgruppen und die Faktoren, die speziell auf bestimmte Zielgruppen wirken. Die Ergebnisse wurden in einem Bericht zusammengefasst und den Projektteilnehmern zur Verfügung gestellt.

Im Englischunterricht wurde das Schreiben von Slogans geübt und es wurden Texte für die Plakatwerbung geschrieben, die beim Projekttreffen in Närpes zur Gestaltung der Poster verwendet wurden. Weiters wurde mit den 17jährigen Schülern ein Skript für ein Werbevideo verfasst.

Werbeposter

Mag. Springer erarbeitete die Richtlinien zur Gestaltung der gemeinsamen Werbeplakate und lieferte das notwendige theoretische Fachwissen über Plakatgestaltung. Im Englischunterricht wurden Slogans und Texte überlegt. In gemeinsamer Arbeit beim Projekttreffen in Närpes wurden die Plakatideen generiert und in nach dem Entwurf in den einzelnen Schulen fertig gestellt. Alle Plakatvorlagen wurden den Schulen zur Verfügung gestellt und die besten wurden in Ungarn für die Werbekampagne gedruckt. 

Vorbereitung  der Schlusspräsentationen

Die Schüler und Lehrer verwendeten sehr viel Zeit um die Schlusspräsentationen der dreijährigen Zusammenarbeit vorzubereiten.

Diese Präsentationen wird bei den abschließenden Projekttreffen in Humpolec und Wels am 26.4.2006 einer breiten Öffentlichkeit gezeigt. Die Präsentationen  zeigen nochmals das breite Spektrum der schulischen Projektarbeit zum Thema ´Fit for Europe´, wie zum Beispiel die Zusammenfassung der Aktivitäten zum Bewegungsjahr als auch die vielseitigen Initiativen zum Jahr der Ernährung.

Höhepunkt ist die Präsentation der Werbekampagne zum Thema ´Steigerung des Gesundheitsbewusstseins bei Jugendlichen´.

Weitere Informationen und Berichte sind an der Schule erhältlich
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Blad1

		Fitness- test, Comenius 1, Fit for Eurpe

		20 m sprint, boys/ knaben

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		25		25		38		5		7

		Wels		31		42		27		0		0

		Heraklion		6		25		69		0		0

		Istanbul		27		27		46		0		0

		Utena		48		33		9		8		2

		Pecs		43		33		20		3		1

		Humpolec		33		33		22.5		11.5

		La Alberca		46		20		26		5		3

		20 m sprint, girls/mädchen

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		25		25		46		2		2

		Wels		10		15		45		30		0

		Heraklion		0		0		75		12.5		12.5

		Istanbul		34		8		41		17		0

		Utena		12		18		40		22		8

		Pecs		11		14.5		42		19.5		13

		Humpolec		16		38		43		3

		La Alberca				7		42		24		27

		Standweitsprung, boys/knaben

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		29		13		28		8		22

		Wels		81		4		12		4		0

		Heraklion		81		6		13		0		0

		Istanbul		0		9		18		27		46

		Utena		52		22		23		3		0

		Pecs		48		15		22		7		8

		Humpolec		78		22

		La Alberca		18		21		38		10		13

		Standweitsprung, girls/mädchen

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		18		14		36		9		23

		Wels		30		10		35		0		25

		Heraklion		0		12		38		25		25

		Istanbul		8		0		34		8		50

		Utena		18		22		15		30		15

		Pecs		3		7		26.5		19.5		44

		Humpolec		11				54		30		5

		La Alberca								11		89

		Klimmzüge,boys/knaben

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		66		5		8		6		9

		Wels		96		4		0		0		0

		Heraklion		69		6		19		6		0

		Istanbul		0		0		0		0		100

		Utena								10		90

		Pecs

		Humpolec		22		44		11		11

		La Alberca

		Klimmzüge,girls/mädchen

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		73		4		23		0		0

		Wels		100		0		0		0		0

		Heraklion		25		0		25		12		38

		Istanbul		8		0		34		8		50

		Utena

		Pecs

		Humpolec				24		43		16.5		16.5

		La Alberca

		Bumerang-lauf, boys/knaben

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		0		5		16		8		71

		Wels		4		12		19		31		35

		Heraklion		0		0		0		7		93

		Istanbul		0		0		64		0		36

		Utena

		Pecs										100

		Humpolec						78		11		11

		La Alberca

		Bumerang-lauf, girls/mädchen

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		7		9		23		7		54

		Wels		0		10		25		45		20

		Heraklion		0		0		0		0		100

		Istanbul		0		0		58		42		0

		Utena

		Pecs								1		99

		Humpolec		24		16.5		51.5		8

		La Alberca

		8 min-lauf, boys/knaben

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		11		7		13		10		59

		Wels		27		12		19		31		35

		Heraklion		0		0		6		6		88

		Istanbul		46		9		27		9		9

		Utena		0		11		14		25		50

		Pecs		6		1.5		19		13.5		60

		Humpolec		67		11		22

		La Alberca		35		5		17		8		35

		8 min-lauf, girls/mädchen

				Grossartig		Sehr zufrieden		Zufrieden		Üben		Fleissig üben

		Närpes		2		7		16		11		64

		Wels		0		10		10		10		70

		Heraklion		0		0		0		0		100

		Istanbul		32		0		8		0		50

		Utena		0		0		0		40		60

		Pecs		4				6		5		85

		Humpolec				32		30		22		16

		La Alberca								3		97





Diagr14

		Närpes n = 67		Närpes n = 67		Närpes n = 67

		Wels n = 26		Wels n = 26		Wels n = 26

		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9

		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39



20 m sprint, boys/ knaben Awerage

20 m sprint, boys/ knaben Best

20 m sprint, boys/ knaben Weakest

20 m sprint boys, results

3.69

3.08

4.77

3.54

3.2

3.91

3.68

3.28

4.01

3.57

3.3

3.9

3.8

3.4

4.2

3.58

3.38

4.25



Diagr15

		Närpes n = 67		Närpes n = 67		Närpes n = 67

		Wels n = 26		Wels n = 26		Wels n = 26

		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9

		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39



20 m sprint, boys/ knaben Awerage

20 m sprint, boys/ knaben Best

20 m sprint, boys/ knaben Weakest

seconds

20 m sprint boys, results

3.69

3.08

4.77

3.54

3.2

3.91

3.68

3.28

4.01

3.57

3.3

3.9

3.8

3.4

4.2

3.58

3.38

4.25



Diagr16

		Närpes n = 44		Närpes n = 44		Närpes n = 44

		Wels n = 20		Wels n = 20		Wels n = 20

		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37

		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41



20 m sprint, girls/mädchen Awerage

20 m sprint, girls/mädchen Best

20 m sprint, girls/mädchen Weakest

seconds

20 m sprint girls, results

3.73

3.37

4.37

3.96

3.5

4.6

4.08

3.8

4.4

3.75

3.3

4.2

3.8

3.5

4.3

3.72

3.5

4.2



Diagr17

		Närpes n = 67		Närpes n = 67		Närpes n = 67

		Wels n = 26		Wels n = 26		Wels n = 26

		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9

		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39



Standweitsprung, boys/knaben Awerage

Standweitsprung, boys/knaben Best

Standweitsprung, boys/knaben Weakest

cm

Standweitsprung boys, results

192

280

125

218

260

180

217

260

182

164

200

131

200

245

190

233

300

196



Diagr18

		Närpes n = 44		Närpes n = 44		Närpes n = 44

		Wels n = 20		Wels n = 20		Wels n = 20

		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37

		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41



Standweitsprung, girls/mädchen Awerage

Standweitsprung, girls/mädchen Best

Standweitsprung, girls/mädchen Weakest

cm

Standweitsprung girls, results

182

225

140

184

230

148

173

200

158

164

206

120

180

210

165

177

228

159



Diagr19

		Närpes n = 67		Närpes n = 67		Närpes n = 67

		Wels n = 26		Wels n = 26		Wels n = 26

		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9

		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39



Klimmzüge,boys/knaben Awerage

Klimmzüge,boys/knaben Best

Klimmzüge,boys/knaben Weakest

repetitions

Klimmzûge boys, results

23

46

2

29

36

20

24

40

14

5

8

2

21

28

15

19

22

14



Diagr20

		Närpes n = 44		Närpes n = 44		Närpes n = 44

		Wels n = 20		Wels n = 20		Wels n = 20

		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37

		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41



Klimmzüge,girls/mädchen Awerage

Klimmzüge,girls/mädchen Best

Klimmzüge,girls/mädchen Weakest

repetitions

Klimmzüge girl, results

22

32

13

26

35

20

12

24

1

4

8

3

12

29

7

14

18

10



Diagr21

		Närpes n = 67		Närpes n = 67		Närpes n = 67

		Wels n = 26		Wels n = 26		Wels n = 26

		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9

		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39



Bumerang-lauf, boys/knaben Awerage

Bumerang-lauf, boys/knaben Best

Bumerang-lauf, boys/knaben Weakest

seconds

Bumeranglauf boys, results

15.9

11.7

26.1

14

10.8

18.1

16.5

13.9

20.8

13.8

13.2

15.2

13.2

12.3

14.7



Diagr22

		Närpes n = 44		Närpes n = 44		Närpes n = 44

		Wels n = 20		Wels n = 20		Wels n = 20

		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37

		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41



Bumerang-lauf, girls/mädchen Awerage

Bumerang-lauf, girls/mädchen Best

Bumerang-lauf, girls/mädchen Weakest

seconds

Bumeranglauf girls, results

15.7

11.9

20.5

14.7

13

18.4

23.65

19

35.3

14.2

13.4

15

13.2

12

14.9



Diagr23

		Närpes n = 67		Närpes n = 67		Närpes n = 67

		Wels n = 26		Wels n = 26		Wels n = 26

		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16		Heraklion n = 16

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9		Humpolec n = 9

		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39		La Alberca n  = 39



8 min-lauf, boys/knaben Awerage

8 min-lauf, boys/knaben Best

8 min-lauf, boys/knaben Weakest

meter

8 min- lauf boys, results

1564

2144

1045

1736

1920

1415

1282

1700

750

1833

2090

1430

1670

1880

1540

1853

1990

1680



Diagr24

		Närpes n = 44		Närpes n = 44		Närpes n = 44

		Wels n = 20		Wels n = 20		Wels n = 20

		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8		Heraklion n = 8

		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11		Istanbul n = 11

		Utena n = ?		Utena n = ?		Utena n = ?

		Pecs		Pecs		Pecs

		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37		Humpolec n = 37

		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41		La Alberca n = 41



8 min-lauf, girls/mädchen Awerage

8 min-lauf, girls/mädchen Best

8 min-lauf, girls/mädchen Weakest

meter

8 min-lauf girls, results

1451

1760

1200

1501

1732

1320

902

1350

300

1513

1900

540

1200

1420

1190

1614

1720

1425



Blad2

		Fitness- test, Comenius 1, Fit for Eurpe

		20 m sprint, boys/ knaben

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 67		3.69		3.08		4.77

		Wels n = 26		3.54		3.20		3.91

		Heraklion n = 16		3.68		3.28		4.01

		Istanbul n = 11		3.57		3.30		3.90

		Utena n = ?		3.80		3.40		4.20

		Pécs n=116		3.52		3.07		4.54

		Humpolec n = 9		3.58		3.38		4.25

		La Alberca n  = 39

		20 m sprint, girls/mädchen

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 44		3.73		3.37		4.37

		Wels n = 20		3.96		3.50		4.60

		Heraklion n = 8		4.08		3.80		4.40

		Istanbul n = 11		3.75		3.30		4.20

		Utena n = ?		3.80		3.50		4.30

		Pécs n=117		3.99		3.23		5.56

		Humpolec n = 37		3.72		3.50		4.20

		La Alberca n = 41

		Standweitsprung, boys/knaben

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 67		192		280		125

		Wels n = 26		218		260		180

		Heraklion n = 16		217		260		182

		Istanbul n = 11		164		200		131

		Utena n = ?		200		245		190

		Pécs n=126		201		260		139

		Humpolec n = 9		233		300		196

		La Alberca n  = 39

		Standweitsprung, girls/mädchen

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 44		182		225		140

		Wels n = 20		184		230		148

		Heraklion n = 8		173		200		158

		Istanbul n = 11		164		206		120

		Utena n = ?		180		210		165

		Pécs n=128		159		220		90

		Humpolec n = 37		177		228		159

		La Alberca n = 41

		Klimmzüge,boys/knaben

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 67		23		46		2

		Wels n = 26		29		36		20

		Heraklion n = 16		24		40		14

		Istanbul n = 11		5		8		2

		Utena n = ?		21		28		15

		Pecs

		Humpolec n = 9		19		22		14

		La Alberca n  = 39

		Klimmzüge,girls/mädchen

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 44		22		32		13

		Wels n = 20		26		35		20

		Heraklion n = 8		12		24		1

		Istanbul n = 11		4		8		3

		Utena n = ?		12		29		7

		Pecs

		Humpolec n = 37		14		18		10

		La Alberca n = 41

		Bumerang-lauf, boys/knaben

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 67		15.9		11.7		26.1

		Wels n = 26		14.0		10.8		18.1

		Heraklion n = 16		16.5		13.9		20.8

		Istanbul n = 11		13.8		13.2		15.2

		Utena n = ?

		Pécs n=112		19.56		14.6		29.7

		Humpolec n = 9		13.2		12.3		14.7

		La Alberca n  = 39

		Bumerang-lauf, girls/mädchen

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 44		15.7		11.9		20.5

		Wels n = 20		14.7		13		18.4

		Heraklion n = 8		23.7		19		35.3

		Istanbul n = 11		14.2		13.4		15.0

		Utena n = ?

		Pécs n=130		22.2		15.7		33

		Humpolec n = 37		13.2		12		14.9

		La Alberca n = 41

		8 min-lauf, boys/knaben

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 67		1564		2144		1045

		Wels n = 26		1736		1920		1415

		Heraklion n = 16		1282		1700		750

		Istanbul n = 11		1833		2090		1430

		Utena n = ?		1670		1880		1540

		Pécs n=111		1572		2100		1070

		Humpolec n = 9		1853		1990		1680

		La Alberca n  = 39

		8 min-lauf, girls/mädchen

				Awerage		Best		Weakest

		Närpes n = 44		1451		1760		1200

		Wels n = 20		1501		1732		1320

		Heraklion n = 8		902		1350		300

		Istanbul n = 11		1513		1900		540

		Utena n = ?		1200		1420		1190

		Pécs n = 126		1338		1850		1001

		Humpolec n = 37		1614		1720		1425

		La Alberca n = 41





Blad3

		






