	BORG Grieskirchen 

	OÖs Schüler/innen sammeln Kilometer!

	                                               Aktionswoche  7.–11. mai 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	Arge BuS: Mag. Kempf, Mag. Huber, Mag. Kalchmair

	Projektkoordination
	Mag. Gabriele Kempf                                   

#Mag. Gabriele Kempf

	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	300
	Klasse/n
	 alle Klassen, außer

6A und Maturaklassen mmmmmmMmmMatuMaturaklMaturaklassenb 

	BORG Grieskirchen

borggries.sek@eduhi.at

Gymnasiumstraße 2

4710 Grieskirchen

Tel.:07248/68430

Adresse
Telefon

	
	     
	

	Fortbewegungsart
	Zurückgelegte KM / Schule
	Faktor
	Summe

	Laufen / Wandern
	1258 + 900
	1
	2158 FORMTEXT 

2158,00


	Radfahren / Inline
	0,00
	0,25
	0,0 FORMTEXT 

0,00


	Schwimmen
	0,00
	10
	0,0 FORMTEXT 

0,00


	
	Gesamt
	2158 FORMTEXT 

2158,00



	Das Aktionsjahr „Bewegung und Sport“ 2006/2007 geht in die Endphase. Den Abschluss bildet

die Aktionswoche „Schüler/innen sammeln Kilometer“.

Das BORG Grieskirchen gestaltet diese Woche gemeinsam mit Ihren Schüler/innen und

Sportlehrer/innen in Kooperation mit dem Fitnesscenter „Sense of Body“ aus Grieskirchen.

Diese zu Beginn verregnete Woche hielt die Schüler/innen des BORG trotz allem nicht ab, 

fleißig Kilometer zu sammeln.

Dies war nur möglich, da uns die Besitzer des Fitnessstudios „Sense of Body“, die Familie

Schmee 18 hauseigene Fitnessgeräte zum „….Kilometer sammeln“ zur freien Verfügung gestellt

haben. Betreut wurden die Schüler/innen von einem sich in Ausbildung zum Fitnessbetreuer

befindlichen jungen Trainer, Thomas Schmee, einem ehemaligen Schüler des BORG.

In Summe wurden von den Mädchen und Burschen 1258 Kilometer gelaufen, gerudert, gewalkt

und geradelt.

Die Schüler/innen des BORG sind zudem täglich angehalten sich fit zu halten. Die Schule liegt 

auf einer Anhöhe und wird mit dem Schulbus nicht direkt erreicht. Die letzten 300 Meter geht es

steil bergauf, wodurch dieser Weg auch der „BORG – BERG“ heißt.300 Schüler/innen nahmen

an dieser Aktionswoche teil und addierten zusätzlich 900 Kilometer wöchentliche Gehstrecke zur

Schule und zurück.

Die Teilnahme an dieser Woche fand reges Interesse und das Thema „…sammeln Kilometer“

machte den Schüler/innen Spaß. 
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