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Eigens für Mädchen entwickelte und erprobte Trainings-, Spiel und Veranstaltungsformen. 
Video und Begleitheft wenden sich speziell an LehrerInnen, ÜbungsleiterInnen und 
TrainerInnen, die das Basketballspiel einführen möchten. Hiermit wird erstmals ein 
mädchengerechtes Spektrum von Übungsreihen, Trainingsmethoden und Übungshilfen für 
die Teamsportart Basketball einer breiten Öffentlichkeit zugänglich gemacht.  

 


