In ERNÄHRUNG und HAUSHALT lernen die Schülerinnen und Schüler Grundlagen zu verschiedenen Themenbereichen in Theorie und Praxis kennen:
ERNÄHRUNG
HAUSHALT

G E SUNDHEITSFÖRDERUNG

EH ist neben Bewegung und Psychosozialem Wohlbefinden eine wesentliche Säule zur Gesundheitsförderung
SICHER H EIT

Gefahrenquellen im Haushalt und ihre Vermeidung



               RISIKOFAKTO R EN

eine optimale Ernährung trägt zur Vermeidung von Zivilisationskrankheiten bei
    EINK A UF

Konsumentenbildung, Kalkulation

                              LEBE N SMITTEL

Vorteile von regionalen und saisonalen (BIO - Produkten) Lebensmittelinhaltsstoffe, Lebensmittelzusatzstoffe
     TISCHK U LTUR

Tischkultur, "Essen" ist mehr als Nahrungsaufnahme



                      SUCHTPR Ä VENTION

Auswirkungen legaler und illegaler Drogen, Essstörungen
                    S ERVIERKUNDE

Tischdecken und einfache Servierregeln

            LEBENSMITTEL H YGIENE

Auswirkungen mangelhafter Hygiene auf die Gesundheit, Sauberkeit am Arbeitsplatz
                     HAUS H ALTSPFLEGE

sachgemäße Reinigung von Geschirr und Mobilar



                           ERNÄH R UNGSPHYSIOLOGIE

Sinn und Bedeutung einer ausgewogenen Nahrungsmittelzufuhr
                                         ORDNUNGSR A HMEN

Bei Arbeitskleidung und pers. Unterlagen, beim Inventar,

                UMWELTBEW U SSTSEIN

Ökologie und Ökonomie, Energieverbrauch im Haushalt
                                            ARBEITSHA L TUNG

Förderung von selbstständigem und zielführendem Arbeiten

                                      E N ERGIE

Nahrung liefert Energie, Energieverbrauch bei verschiedenen Tätigkeiten, Tagesleistungskurve
                                           TEAMARBEI T 

Beitrag zum Sozialen Lernen

 SPEISENZUBEREITUN G

Zusammenstellung einfacher Speisenfolgen, planen von Arbeitsabläufen, herstellen einfacher Speisen


