„Geschmäcker sind verschieden“

Alles was wir schmecken, setzt sich aus den Geschmacksarten süß, sauer, salzig und bitter zusammen. Zu diesen Geschmacksrichtungen zählt noch eine weitere Geschmacksart, genannt „umami“. Das ist japanisch und bedeutet „wohlschmeckend“.

Die 5 Geschmacksarten sollen nun mit Hilfe des Gaumens und der Nase getestet werden.

Aufgabe 1 (Partnerarbeit)
In folgenden 5 Lösungen könnt ihr ein Wattestäbchen tauchen und es anschließend auf eure Zunge tupfen. Was schmeckt ihr?

Kreuzt den Geschmack dafür an.

	
	süß
	sauer
	salzig
	bitter
	umami

	Zuckerwasser
	
	
	
	
	

	Salzwasser
	
	
	
	
	

	Zitronensaft
	
	
	
	
	

	Grapefruitsaft
	
	
	
	
	

	Sojasauce
	
	
	
	
	


Aufgabe 2 (Partnerarbeit)

Probiere nacheinander verschiedene Lebensmittel. Wie schmecken sie? Ein Lebensmittel hat meist mehrere Geschmacksrichtungen. Alle Geschmacksnoten, die ihr entdeckt, sollen angekreuzt werden.

	
	süß
	sauer
	salzig
	bitter
	umami

	Getr.Ananas
	
	
	
	
	

	Apfel
	
	
	
	
	

	Salatgurke
	
	
	
	
	

	Essiggurke
	
	
	
	
	

	Salzstange
	
	
	
	
	

	Kartoffelchip
	
	
	
	
	

	Tomate
	
	
	
	
	

	Paprika
	
	
	
	
	


Aufgabe 3 (Partnerarbeit)
Die folgenden Aufgaben sind speziell für die Nase, denn die Nase isst mit!

Test 1: Dein/e Partner/in verbindet dir die Augen. Er/Sie gibt dir etwas zum Probieren. Merke dir die einzelnen Lebensmittel, die du erkannt hast. Dein/e Partner/in kann sie für dich aufschreiben. 

Test 2: Die Augen wieder verbinden. Zusätzlich musst du dir die Nase beim Probieren der einzelnen Lebensmittel zuhalten. Dein/e Partner/in schreibt auf, was du erkannt hast.

	
	Test 1
	Test 2

	Getrocknete Ananas
	
	

	Apfel
	
	

	Salaltgurke
	
	

	Essiggurke
	
	

	Salzstange
	
	

	Kartoffelchip
	
	

	Tomate
	
	

	Paprika
	
	


Aufgabe 4 (Lehrer-SchülerInnen)

Die Augen verbinden und die Nase zuhalten. Dieses Mal gibt es geriebene rohe Kartoffel und geriebenen Apfel zum Kosten.

Welcher Test war am schwierigsten?

Welche Geschmacksrichtungen waren leicht und welche schwer zu lösen?

Welche Geschmacksrichtungen waren bei der Flüssigkeit leichter zu schmecken als bei den Lebensmitteln?

Welche Geschmacksrichtungen mag man lieber und welche nicht?

Wie schmeckt das Essen, wenn man Schnupfen hat?

Was ist wichtiger beim Schmecken, der Gaumen oder die Nase?

Lehrerinformation

Lernziele

Die SchülerInnen lernen

· bewusst essen und genießen

· unterschiedliche Geschmacksarten wahrzunehmen

· Zusammenspiel von Schmecken und Riechen erkennen

Zu Aufgabe 1

5 beschriftete Becher, Wattestäbchen, Servietten

Zuckerlösung: 200 ml Wasser und 2 El. Zucker

Zitronensaft

Salzlösung: 200 ml Wasser und 1 Tl. Salz

ungezuckerter Grapefruchtsaft

Sojasoße

Zu Aufgabe 2

kleine Teller, Zahnstocher, Servietten

Lebensmittel laut Tabelle

Zu Aufgabe 3

Wie bei Aufgabe 2

Zu Aufgabe 4

Tücher zum Verbinden der Augen

kleine Teller und kleine Löffel

geriebenen Apfel

geriebene Kartoffel
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