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	Jonglieren für Geist und Körper

	während des gesamten Schuljahres 2006/07

	Beteiligte Lehrer/innen
	Mag. Gloria Schranz, Mag. Peter Schranz, Mag. Ulinde Pötsch

	Projektkoordination
	Mag. Ulinde Pötsch
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	ca 370
	Klasse/n
	Alle 16 Klassen
	Telefon Schule: 07355/ 6263

Telefon privat: 0664/ 4124447

E-mail:ulinde.poetsch@brainjuggling.com

	Termin
	während des gesamten Schuljahres
	


	»Jonglieren für Geist und Körper«
Im Laufe des Schuljahres 2006/07 sollen alle Schüler/innen der Berufsbildenden Schulen in Weyer das Jonglieren mit 3 Bällen erlernen. 

Im Rahmen des Bewegungs- und Sportunterrichts erlernen die Schüler/innen das Grundmuster „Kaskade“ mit 3 Bällen. In regelmäßigen Zeitabschnitten besteht immer wieder die Möglichkeit zu üben. Jene Schüler/innen, die das Jonglieren erfolgreich erlernt haben, erhalten als kleine Anerkennung das gelbe „SCHULE BEWEGT“ Armband des Aktionsjahres für Bewegung und Sport.

Das „Jonglierprojekt“ wird auch vom Elternverein der Schule aktiv unterstützt. Jede Klasse erhält 6 Jonglierbälle, um zusätzliche Übungsmöglichkeiten während des Schulalltags zu haben. So können die positiven Auswirkungen des Jonglierens auf die kognitive Leistungsfähigkeit der Schüler/innen  noch effektiver in den Schulalltag integriert werden. 

In jeder Klasse gibt es so genannte  „Jugglingpeers“, die die sorgsame Verwaltung der Jonglierbälle übernehmen und außerdem als „Jonglieranimateure“ immer wieder an das Jonglieren erinnern.

Auch in den jährlich stattfindenden „Lernen Lern-Seminaren“ wird das Jonglieren immer wieder sehr erfolgreich  zur Erhöhung der Konzentrationsfähigkeit und zur aktiven Pausengestaltung eingesetzt.
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