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	Das fächerübergreifende Projekt des Schuljahres 2006/07, dessen Höhepunkt in zwei Aktionstagen im Mai gipfelt, beschäftigt sich mit dem physischen, psychischen und sozialen Gesundheitsbewusstsein von Lehrer/innen und Schüler/innen der HS Alkoven, welches letztlich zu einem verstärkten Wohlbefinden und einer Verbesserung der Lebensqualität an der Schule führen soll.
Turnsaalöffnung
Pumperlg’sund     Schulbeginn bis ins Jahr 9999

Damit wir dem  Bewegungsdrang 
unserer Kinder gerecht werden, öffnen wir den Turnsaal täglich bereits ab 7.00 Uhr früh und in den großen Pausen. Unsere Schüler sind begeistert von diesem neuen Angebot!
Aerobic

Pumperlg’sund   13.10.2006

die Startveranstaltung für viel Bewegung und Sport
Ein bewegtes Bild ließen alle Schüler und Lehrer der HS Alkoven durch flotte Aerobic entstehen. Selbst "Morgenmuffler und Stubenhocker" fanden Freude an der Bewegung.

Fitnesstest - Check your LimitZ

Pumperlg’sund   23.10.2006

"Check your LimitZ" setzt sich aus acht verschiedenen Testübungen zusammen, die Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und koordinative Fähigkeiten überprüfen.

Fragebögen über das 
Freizeitverhalten von Jugendlichen
Pumperlg’sund   Oktober.2006

"OÖs Schüler/innen tanzen aus der Reihe"; Ballettworkshop
Pumperlg’sund   21. März.2007
Ein Song zum Schulprojekt "Pumperlg'sund"
Pumperlg’sund    April 2007
Sandra Forkl und Julia Ertl, 

Schülerinnen der 2b, komponierten einen Song zum Schulprojekt "Pumperlg'sund"

Ein Parcours für Körper und Geist

Pumperlg’sund    Mai 2007
Ein Fitnessweg wurde im Gemeindegebiet von Alkoven mit Tafeln markiert, damit Begeisterung für körperliche Bewegung bei Jung und Alt geweckt wird. Auf den Tafeln finden Sie einfache Anleitungen und Orientierungshinweise.

HIP-HOP

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Die Initiatorin, Frau Mag. Elisabeth Kreinecker verstand es bestens, die Begeisterung der Schüler für Bewegung bereits am frühen Morgen zu wecken.
KOORDI

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Viel Spaß bereitet unseren Kindern die Bewegung am frühen Morgen, zu der sie Mag. Rackaseder animiert. Zielsetzung ist die Förderung der koordinativen Fähigkeiten.
„Barfuss“ – 
eine Bar für Jugendliche
Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Als Beitrag zur Suchtprävention wird vor der Schule eine Bar aufgebaut, an der unsere Jugendlichen köstliche, ANTIALKOHOLISCHE Getränke in verlockenden Farben kaufen und genießen können. 

Gemeinsames Frühstück 
für 150 Schüler!

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007
Ein gesundes und vielseitiges Frühstück ist ein guter Start in den Tag. Viele finden aber kaum Zeit dafür. Deshalb nehmen wir dies zum Anlass, am ersten Projekttag gemeinsam zu frühstücken um auf die Wichtigkeit der ersten Mahlzeit des Tages aufmerksam zu machen, denn neben dem Energieschub am Morgen werden auch die Konzentration, Aufmerksamkeit und der Stoffwechsel angekurbelt.
Auspowern mit Tae-Boe

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Du willst deine Wut, deinen Zorn loswerden? Zugleich dein Selbstbewusstsein stärken, deine Körperbeherrschung verbessern? Energie für die Unternehmungen des Tages gewinnen und enormen Spaß haben?  Unter fachkundiger Betreuung von Fr. Lehner Sonja können unsere Schüler erste Erfahrungen mit Tae Boe, einer Mischung aus Thai - Chi und Kickboxen  machen.
Spielpädagogik

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Spiele vom Land OÖ und welche, die der 

Elternverein Alkoven gesponsert hat, haben diese Station bereichert!
LASK KICK IT!    

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Den krönenden Höhepunkt und Abschluss des 2-tägigen Projektes bildet der Besuch von zwei Profispielern des LASK, Anton Ehmann und Mario Konrad,  die mit einem Team von Life Radio in  die Hauptschule gekommen sind  und von den Schülern mit ihren zahlreichen Transparenten begeistert empfangen wurden.
Attraktive Gestaltung des Schuleingangs

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Gleichgewichtsübung, Bewegung, frische Luft, soziale Kontakte: Das alles bieten die angebotenen Spiele am Schulvorplatz künftig auch in den Pausen. Auch bei Regen lassen sich die Schüler nicht abschrecken und markieren Linien für verschiedene Spiele im Eingangsbereich der Schule.

Footbag

Pumperlg’sund    Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Begeisterung pur! Footbag ist ein Sport, der Ballgefühl, Beidbeinigkeit und den spielerischen Umgang mit neuen Elementen lehrt. Ein kleiner mit winzigen Kunststoffkugeln gefüllter Ball wird nur mit den Füßen durch die Luft geworfen und ebenso wieder gefangen.
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Infos siehe Schulhompage
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