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	Aktionen zum Thema „ Bewegte Schule“

Am 9. April wurden in der HS drei Bereiche besonders angesprochen:

1. Bewegtes Sitzen: Verwendung von Sitzbällen, Sitzpolstern, Klappstühlen, … 

2. Bewegte Pause: Chigong, Jonglieren, Yoga 

3. Bewegter Unterricht: Laufdiktate, Textteile im Klassenraum suchen, Merktexte erlaufen, Turnübungen in der Klasse, Rätsel mit Bewegungsaufgaben, Laufspaß mit Pythagoras,…
Die Schülerinnen nutzten fleißig die Pausenangebote und freuten sich über einen besonders abwechslungsreichen Schultag und über ein Lernprogramm mit Hand, Herz und Hirn.
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