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	Schüler bringen Schüler in Schwung
Bewegung macht Spaß : 

Da nicht nur unser Körper sondern auch unser Geist nach einiger Zeit ermüdet, bringen wir uns mit verschiedensten Übungen wieder in Schwung. 

Es wurde ein Kurzprogramm erarbeitet.

Je 2 Schüler/innen jeder Klasse wurden eingeschult.
Sie leiten seit Anfang November das Kurzturnen in ihren Klassen, sie motivieren und korrigieren ihre Klassenkameraden.

Ende des Projekts : Februar 2007

Das Programm setzt sich aus verschiedensten Übungen zusammen:

a) „Überkreuz“ Bewegungen – zur Aktivierung beider Gehirnhälften

b) Übungen, mit welchen wir unseren Kreislauf in Schwung bringen

c) Dehnungsübungen

d) Gleichgewichtsschulung

e) Bauchmuskelübung

Diese Übungen werden täglich zu Beginn der 4. Einheit durchgeführt!

Die Bilder zeigen, dass Turnen nicht nur gesund ist, sondern auch Spaß macht und Freude bringt.
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