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	Aktionsjahr 2006/07
„Bewegung und Sport“

Der erste Aktionstag „Oberösterreichs Schüler bewegen sich“, der am 13. Oktober 2006 stattfand, unterstützte unser 
Adipositas Projekt perfekt.

An diesem Tag stand unsere Schule unter dem Motto Bewegung. In den einzelnen Unterrichtsstunden wurde mindestens 5 Minuten geturnt, unterstützt aus dem Programm „Klug und fit“. Auch 
andere Aktivitäten wie jonglieren oder „Laufrechnen“ wurden angeboten. Jeder Lehrer gestaltete seinen Unterricht bewegungsorientiert.

In der Turnhalle wurde ein Parcours aufgebaut, bei dem 
vielseitige Bewegungen gefordert und gefördert wurden. 
Jede Klasse bewältigte den Parcours während einer Unterrichtseinheit.
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