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	Fit am Ball bleiben

Nicht nur am Aktionstag waren unsere Balljongleure unter der Betreuung von erfahrenen Vereinsspielern und Trainern namhafter Welser Basketballvereine unterwegs, denn die Zusammenarbeit läuft eigentlich das gesamte Jahr über. Ergänzt werden die Aktivitäten auch von verschiedenen Selbstverteidigungsangeboten wie Judo und Karate, um nur einige zu nennen. Dass es den Kindern viel Spaß macht, braucht nicht extra erwähnt zu werden und vor allem kommen manche auf den Geschmack einer sinnvollen Freizeitbeschäftigung. Genau das sollte ein gutes Turnunterrichtsangebot erreichen, denn Selbstzweck allein genügt nicht. Engagement von Lehrern braucht man natürlich auch, denn so etwas will koordiniert sein, wenn es reibungslos klappen soll.

Josef Röbl
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