Jahresplanung EH    . Schulstufe

Schuljahr:

	LE

Datum
	Lernziele
	Lerninhalte
	Fächerübergreifende,

fächerverbindende

Möglichkeiten

	1


	Aufgabenbereiche privater Haushalte kennen (der Haushalt als Bereich des Zusammenlebens, als Wirtschafts- und Versorgungsbereich).
	Rückmeldungen zu Kooperation (Teamfähigkeit, partnerschaftliches Arbeiten), sachgerechte Reinigung, Mülltrennung.
	Religion: Verantwortung für sich und andere übernehmen; Wert von Partnerschaft ( Hilfe annehmen

	2


	Unfallvorsorgemaßnahmen anwenden bzw. kennen.

Zusammenhang zwischen Hygieneverhalten und Gesundheit aufzeigen.
	Handhabung der Geräte

Gefahrenquellen in der Küche

Persönliche Hygiene in der Küche

Hygiene im Umgang mit LM
	

	3


	Kriterien der Arbeitsorganisation kennen und anwenden.


	Arbeitsplanung wie Vorarbeiten, sachlogischer Arbeitsablauf, Vollendungsarbeiten

Lesen und Umsetzen von Rezepten; 

Wiegen und messen.
	Deutsch: Rezepte erstellen

Mathematik: Maßeinheiten wiederholen

	4

EW 1
	Wir zeigen was wir schon können!

LZ 1-3 wiederholen und anwenden


	Hilfsbereitschaft, Wertschätzung, Selbstständigkeit und Partnerarbeit im praktischen Unterricht; Verlässliches Arbeiten bei den Nacharbeiten.
	BE, EDV: Tischkarten für den weihnachtlichen Festtisch gestalten

	5


	
	
	

	6


	
	
	

	7


	
	
	




Mittelfristige Planung    . Schulstufe

Schuljahr:

	Kernstoff

Erw.stoff
	Lernanlass


	Praxisbezug
	praktische Übung

	KS


	Jeder ist ein wichtiges Glied in der Kette.

Die Arbeiten sind gleichrangig;

Teamgeist ist wesentlich


	Kennenlernen der LK 

Arbeitsorganisation

Inventar- und Gruppenaufteilung. Vorstellen des Beurteilungssystems;

Mülltrennung, Tischdecken
	Brote mit Kräutertopfen

Obstsalat / Bananenjoghurt

Orangensaft

Teamgeist erleichtert die Mitarbeit

	KS


	Organisation ist alles!

Arbeitsplatzgestaltung mit Köpfchen.

Planung ist die halbe Arbeit.
	Arbeitsplatzgestaltung und richtige Arbeitshaltung, Handhabung der Werkzeuge, Rezepte lesen und analysieren, Üben von Messen und Wiegen
	Kartoffelgulasch mit Würsteln und Brot

oder Wurstsalat

Apfelkompott

Wir spülen umweltbewusst!

	KS


	Wo Gefahren lauern!

Hygiene hält gesund.

Mehlspeisen haben in Österreich eine lange Tradition.


	Bedienung des E-Herds, Geräte zum Kuchenbacken

Eier teilen ( Salmonellen 

Wert von Selbstgebackenem Vergleich: gekauft – selbst gemacht

Aussehen, Geschmack, Preis
	Eigenverantwortliches Arbeiten 

Eintropfsuppe

Haselnussbiskuit oder Becherkuchen 

Früchtetee

	EW 1


	Es duftet schon nach Weihnachten!

Geschenke aus der Küche

Lebkuchentradition
	Rezepte lesen und die Arbeitsschritte planen

Auswiegen

Garmachungsarten
	Pasta asciutta

Chinakohlsalat

Lebkuchenteig herstellen und einfrieren

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Jahresplanung EH    . Schulstufe


Schuljahr:

	LE

Datum
	Lernziele
	Lerninhalte
	Fächerübergreifende,

fächerverbindende

Möglichkeiten

	1

EW 1


	Wiederholung


	EH-Trägerfach f. soziale Bildung; Jeder ist ein wichtiges Glied in der Kette. Umsichtig und verantwortungsbewusst arbeiten. Die eigene Arbeit reflektieren und bewerten lernen
	

	2


	Maßnahmen des Zivilschutzes im Privathaushalt kennen
	Moderne Vorratshaltung

Haltbarmachen von Obst

Grundvorrat: Inhalt, Lagerung

Leben aus dem Vorrat


	Biologie: Bakterien, Schimmelpilze

	3


	Zusammenhänge zwischen Ernährung und Gesundheit reflektieren


	Verschiedene Ernährungsformen kennen lernen, Zusammenhang zwischen Ernährung und Wohlbefinden, Vorteile einer gesunden Mischkost
	

	4
	Die Bedeutung der Mahlzeiten für das individuelle Leistungsvermögen erkennen


	Tagesleistungskurve

Persönliche Leistungskurve und ihre Abhängigkeit vom Essverhalten

Energiebedarf Jugendlicher
	

	5


	
	
	

	6


	
	
	

	7


	
	
	




Mittelfristige Planung    . Schulstufe

Schuljahr:

	Kernstoff

Erw.stoff
	Lernanlass


	Praxisbezug
	praktische Übung

	EW 1


	Wir können schon sehr viel!

Der EH-Unterricht macht uns Spass


	Neue Gruppeneinteilung

Inventaraufteilung

Beurteilungssystem

Hygiene in der LK

Unfallverhütungs-maßnahmen
	Pizzaschnitten

Mürber Apfelstrudel

	KS


	Erntezeit - Erntedank

Obst und Gemüse in Hülle und Fülle
	Zivilschutzunterlagen begutachten – Maßnahmen auf die eigene Familiensituation anwenden

Haltbarmachen durch TK und Einkochen von Obst
	Kürbis-Kartoffelsuppe

Verschiedene Marmeladen

Palatschinken od. Obstknödel

Suppengemüse tiefkühlen

Geschenke: Marmeladeglas dekorieren

	KS


	Der Mensch ist was er isst!

Verschiedene Ernährungsformen – Was steckt dahinter?


	Grundlagen diverser Ernährungsformen beleuchten; Vegetarisches Essen, Brain-food, Ernährungsbedingte Erkrankungen
	Apfel-Sellerie-Rohkost

Gemüselaibchen

Sauerrahmsoße

Russischer Apfelkuchen

	KS


	Gesundes in Hülle und Fülle

Ein gesunder Körper braucht hochwertigen Kraftstoff


	Vollwertige Mahlzeiten planen und herstellen
	Gebratene Hühnerkeulen

Mischgemüse

Gedünsteter Reis

Topfen-Vanille-Creme

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





Anleitung zur Jahresplanung

· Schneiden sie die Lernziele als Kärtchen aus und verteilen sie diese nach ihrer Vorstellung in der Spalte „Lernziele“. Sie können natürlich mehrere Lernziele in 1 Kästchen kleben.

· Die freibleibenden Kästchen nutzen sie für den „Erweiterungsstoff“. 

· Die restliche Planung stimmen sie dann auf die Lernziele ab.

Wenn sie das Blatt „Jahresplanung“ und das Blatt „Mittelfristige Planung“ zusammenkleben, haben sie eine gute Übersicht über ihre Planung.

Als Beispiel haben wir für sie die ersten 4 Lehreinheiten ausgefüllt.

Kärtchen für Lernziele (
	Kriterien der Lebensmittelqualität
	Verzehrungsempfehlungen für Lebensmittelgruppen
	Aufgaben der Nahrungsinhaltsstoffe

	Arbeitsorganisation
	Aufgabenbereich privater Haushalte (Wirtschafts- und Versorgungsbereich
	Einflüsse auf Kaufentscheidungen

	Hygiene und Gesundheit
	
	

	Kultur des Zusammenlebens
	
	Unfallvorsorgemaßnahmen im Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich

	Planung des Haushaltseinkommens
	Ernährungsphysiologisch sinnvolle Ergänzung von Fertiggerichten (Convenience Food)
	

	Einflüsse auf das individuelle Ernährungsverhalten reflektieren
	
	Nährstoffschonende Lebensmittelbearbeitung

	
	
	

	Lebensmittelkennzeichnung
	
	


Kärtchen für Lernziele (
	Zusammenhang zw. Ernährung und Gesundheit
	Soziale Netze- familienergänzende Einrichtungen
	Bedürfnisse, Werte und Normen für die persönliche Lebensgestaltung reflektieren

	Auswirkungen der Berufstätigkeit auf das Leben im Haushalt
	
	

	
	Von der Informationsbeschaffung zur Kaufentscheidung
	Technologien oder Güter anhand eines Beispiels bewerten

	Einstellungen und Verhaltensweisen, die der sozialen Integration dienen, entwickeln
	Nährstoff- und Energiebedarf in der Labensphase Jugend
	Maßnahmen des Zivilschutzes im Privaten Haushalt

	
	
	

	Ernährungsphysiologisch sinnvolle Mahlzeiten planen und zubereiten
	Bedeutung der Mahlzeiten für das individuelle Leistungsvermögen
	




Jahresplanung EH    . Schulstufe

Schuljahr:

	LE

Datum
	Lernziele
	Lerninhalte
	Fächerübergreifende,

fächerverbindende
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Mittelfristige Planung    . Schulstufe

Schuljahr:

	Kernstoff

Erw.stoff
	Lernanlass


	Praxisbezug
	praktische Übung
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7. Schulstufe





Ernährung und Gesundheit:


Kriterien der Lebensmittelqualität


Verzehrsempfehlungen für Lebensmittelgruppen


Aufgaben der Nahrungsinhaltsstoffe


Nährstoffschonende Lebensmittelbearbeitung


Ernährungsphysiologisch sinnvolle Ergänzung von Fertiggerichten


(Convenience Food)


Einflüsse auf das individuelle Ernährungsverhalten reflektieren





Haushalt und Gesellschaft:


Aufgabenbereich privater Haushalte (Wirtschafts- und Versorgungsbereich)





Verbraucherbildung und Gesundheit:


Einflüsse auf Kaufentscheidungen


Planung des Haushaltseinkommens


Arbeitsorganisation


Lebensmittelkennzeichnung





Lebensgestaltung und Gesundheit:


Unfallvorsorgemaßnahmen im Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich


Hygiene und Gesundheit


Kultur des Zusammenlebens








8. Schulstufe


Ernährung und Gesundheit:


Zusammenhang zwischen Ernährung und Gesundheit


Bedeutung der Mahlzeiten für das individuelle Leistungsvermögen


Ernährungsphysiologisch sinnvolle Mahlzeiten planen und zubereiten


Nährstoff- und Energiebedarf in der Lebensphase Jugend








Haushalt und Gesellschaft:


Auswirkungen der Berufstätigkeit auf das leben im Haushalt


Soziale Netze - familienergänzende Einrichtungen





Verbraucherbildung und Gesundheit:


von der Informationsbeschaffung zur Kaufentscheidung


Technologien oder Güter anhand eines Beispiels bewerten


Maßnahmen des Zivilschutzes im Privaten Haushalt








Lebensgestaltung und Gesundheit:


Bedürfnisse, Werte und Normen für die persönliche Lebensgestaltung reflektieren


Einstellungen und Verhaltensweisen, die der sozialen Integration dienen, entwickeln.





Lehrplan EH-Kernbereich


(7./8. Schulstufe)





© Inge Kern 2004





© Inge Kern 2004





© Inge Asböck, Inge Kern 2004








