Orientierungshilfe
für die Erstellung einer klassenbezogenen

· 
Jahresplanung

· 
mittelfristigen Planung in EHH

Diese Orientierungshilfe ist eine Planung für je 1,5 Wochenstunden (14-tägig 
3 Stunden) und auf zwei Schulstufen aufgeteilt.

In den Planungen sind die Ziele des Lehrplanes enthalten und den Lehreinheiten zugeordnet.

Die Lerninhalte und die praktischen Übungen sollen nach Bedarf für die Klasse/Schule verändert oder ergänzt werden.

LK
Lehrküche
LE
Lehreinheit

KB
Kernbereich

EB
Erweiterungsbereich
Beispiel - Jahresplanung EHH   . Schulstufe
Schuljahr:

	LE

Datum
	Lernziele
	Lerninhalte
	Fächerübergreifende,

fächerverbindende

Möglichkeiten

	1


	Aufgabenbereiche privater Haushalte kennen (der Haushalt als Bereich des Zusammenlebens, als Wirtschafts- und Versorgungsbereich).
	Kooperation (Teamfähigkeit, partnerschaftl. Arbeiten) sachgerechte Reinigung Mülltrennung.
	Religion: 
Verantwortung für sich und andere übernehmen Wert von Partnerschaft 
( Hilfe annehmen

	2


	Kriterien der Arbeitsorganisation kennen und anwenden.

Unfallvorsorgemaßnahmen

Kennen bzw. anwenden.
	Lesen und Umsetzen von
Rezepten

Arbeitsplanung: Vorarbeiten,

Arbeitsablauf, Nacharbeiten

Gefahrenquellen in der

Küche
	Deutsch:

Rezepte erstellen 

	3


	Zusammenhang zwischen
Hygieneverhalten und

Gesundheit aufzeigen.
	Handhabung der Geräte

Persönliche Hygiene in der

Küche

Hygiene im Umgang mit LM 


	BU

	4
	Nährstoffschonende Lebensmittelverarbeitung
	Nährstoffschonende
Garmachungsarten

Wiegen und messen
	Mathematik:
Maßeinheiten

wiederholen

	5
EW 1
	Wir zeigen was wir schon können

LZ 1 - 4 wiederholen und anwenden


	Hilfsbereitschaft Wertschätzung Selbstständigkeit und Partnerarbeit im praktischen Unterricht

Verlässliches Arbeiten bei den Nacharbeiten
	BE, EDV: 
Tischkarten für den weihnachtlichen Festtisch gestalten

	6

	Kultur des Zusammenlebens

	Tisch- und Esskultur
	Religion: 
Weihnachten –
ein Fest in der Familie

	7


	Aufgaben der Nahrungsmittelinhaltsstoffe
	Ernährungskreis


	BU
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	8


	Allgemeine Kriterien der Lebensmittelqualität


	5xam Tag Obst + Gemüse
Herkunft: regional –

saisonal 

Bio


	GW, Religion

	9
	Verzehrsempfehlungen für Lebensmittelgruppen


	Lebensmittelpyramide 

Das eigene Essverhalten reflektieren
	

	10

EW 2
	Wir zeigen was wir schon können
	Wiederholung

Vertiefung
	

	11
	Einfluss auf das individuelle Ernährungsverhalten reflektieren
	Fair Trade

Nachhaltigkeit und Umweltschutz
	Religion, GW

	12
	Kennzeichen von Qualitätsprodukten erkennen
	Auszeichnung von Lebensmitteln

Gütesiegel
LM - Inhaltsstoffe
	

	13


	Ernährungsphysiologisch

sinnvolle Ergänzung von

Fertigprodukten 
	Aufwerten von Halbfertigprodukten
Convenience Food
	

	14
	Planung des Haushaltseinkommens
	Gegenüberstellung von Haushaltseinnahmen -
Haushaltsausgaben


	Mathematik

	15
	Einfluss auf Kaufentscheidungen
	Werbung

Konsumentenschutz
	GW, Deutsch, BE


Beispiel - Mittelfristige Planung    . Schulstufe

Schuljahr:

	Kernbereich

Erw.bereich
	Lernanlass


	Praxisbezug
	Beispiel - prakt. Übung

	1 KB


	Jeder ist ein wichtiges Glied in der Kette.

Die Arbeiten sind gleichrangig;

Teamgeist ist wesentlich


	Kennenlernen der LK 

Arbeitsorganisation

Inventar- und 

Gruppeneinteilung  Vorstellen des Beurteilungssystems;

Tischdecken
Mülltrennung
	Obstsalat oder Bananenjoghurt



	2 KB


	Organisation ist alles!

Arbeitsplatzgestaltung mit Köpfchen.

Planung ist die halbe Arbeit.
	Arbeitsplatzgestaltung und richtige Arbeitshaltung Handhabung der Arbeits- geräte

Umweltbewusst spülen


	Wurstsalat



	3 KB


	Wo Gefahren lauern!

Hygiene hält gesund


	Bedienung des E-Herds

Eier teilen –

Salmonellen
	Eintropfsuppe

Pudding oder

Muffins



	4 KB
	Vitamine im Kochtopf
	Methoden der Lebensmittelzubereitung kennen lernen,

durchführen, bewerten

Geräte zum Backen
	Gemüsesuppe oder

Eintopf

Becherkuchen

	5

EB 1


	Es duftet schon nach Weihnachten!

Geschenke aus der Küche

Lebkuchentradition
	Arbeitsschritte planen

Wiederholung: Wiegen

und messen


	Pasta asciutta

Chinakohlsalat

Lebkuchenteig 

	6 KB


	Weihnachten – ein Fest der Freude


	Festlich gedeckter Tisch

Traditionen rund ums Weihnachtsfest
	Sternchensuppe

Naturschnitzel

Risipisi

Schokoladencreme

	7 KB


	Gesundes in Hülle und Fülle


	Küchentechnische Hinweise bei der Nahrungszubereitung
	Gemüsestrudel

(fertiger Blätterteig)

Kräuteroße

Punsch
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	8 KB
	Bioland Österreich
	Kennenlernen der Biogütesiegel und ihre Bedeutung
	Verwendung von Bioprodukten aus der Region z.B. Bioburger

	9 KB
	Fit und gesund
	Fastfood

Milch/Milchprodukte
	Rohkost

Chickennuggets Kräutersoße

Milchshake

	10

EW 2


	Ostern – Ein Fest im Jahreskreis
	Brauchtum rund ums Osterfest

Das Ei als

Teiglockerungsmittel

Biskuitteig
	Majoranfleisch

Kartoffelpuffer

falsche Spiegeleier

	11 KB
	Was können wir tun?
Nachhaltigkeit in

Haushalt und Umwelt
	Ökologischer Fußabdruck
	Couscous-Salat

Quinoa-Küchlein

Bananenkuchen

	12 KB
	Augen auf beim Lebensmittelkauf
	Geschmacksschulung

Verkostung
	Frittatensuppe

Palatschinken

Joghurtverkostung

	13 KB
	Die richtige Mischung
	Halbfertig- oder  Fertigprodukte

verwenden und

analysieren 
	Kartoffelteiggerichte

Obsttorte

	14 KB
	Gutes muss nicht teuer sein
	Preisvergleiche:

Fertigprodukt/

Eigenprodukt
	Faschierte Laibchen

Erdäpfelpüree

	15 KB
	Wer Köpfchen hat…
	Was beeinflusst unser Kaufverhalten?
	Sommersalate

Eispalatschinken


Beispiel - Jahresplanung EHH    . Schulstufe

Schuljahr:

	LE

Datum
	Lernziele
	Lerninhalte
	Fächerübergreifende,

fächerverbindende

Möglichkeiten

	1

EB 1


	Kriterien der Arbeitsorganisation – Wiederholung
	Eigene Arbeit reflektieren

und bewerten können.
	

	2


	Maßnahmen des

Zivilschutzes im privaten

Haushalt
	Vorratshaltung im Haushalt

Haltbarmachungsarten für

Obst und Gemüse

Notvorrat
	BU

	3


	Zusammenhang zwischen

Ernährung und Gesundheit

reflektieren


	Verschiedene Ernährungs-

formen kennenlernen

Vorteile einer gesunden

Mischkost.
	

	4
	Von der Informationsbeschaffung

zur Kaufentscheidung


	Vergleichen von Inhaltsstoffen als Hilfe zur

Kaufentscheidung


	PC

	5

EB 2
	Erweiterung zur Lehreinheit 4
	Bewusster Einkauf –

mehr Lebensqualität
	

	6


	Soziale Netze – 

familienergänzende 

Einrichtungen kennen -

lernen


	Haushalt und soziale

Dienste
	Religion

	7


	Einstellungen und

Verhaltensweisen, die der

sozialen Integration

dienen, entwickeln
	Offenheit für fremde

Kulturen

Feste feiern
	Religion

Weihnachten in verschiedenen Ländern
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	8


	Nährstoff- und Energie-

bedarf in der Lebensphase

Jugend
	Ernährung und Sport

Versteckte Fette

Fette und Öle
	LÜ, BU

	9
	Bedeutung der Mahlzeiten

für das individuelle

Leistungsvermögen

erkennen
	Tagesleistungskurve

persönliche Leistungskurve

und ihre Abhängigkeit

vom Essverhalten
	LÜ

	10


	Ernährungsphysiologisch

sinnvolle Mahlzeiten

planen und zubereiten
	10 Regeln der Ernährung
	

	11

EB3
	Osterfest
	Brauchtum um das

Osterfest

Brauchtumsgebäck
	Religion, BE

	12
	Auswirkung der Berufs-

tätigkeit auf das Leben

im Haushalt analysieren
	Zeitmanagement

Aufgabenteilung im

Haushalt
	Berufsorientierung

	13


	Bedürfnisse, Werte und

Normen für die persönliche

Lebensgestaltung

reflektieren
	Bedeutung von Werten

und Normen für

Jugendliche
	Religion

	14
	Technologien und/oder Güter anhand eines Beispiels bewerten
	Richtlinien für den Einkauf

eines Gerätes für den

Haushalt
	

	15

EB 4
	Sommerzeit - Partyzeit
	Vitamine - Mineralstoffe
	BU


Beispiel - Mittelfristige Planung    . Schulstufe

Schuljahr:

	Kernbereich
Erw.bereich
	Lernanlass


	Praxisbezug
	Beispiel - prakt. Übung

	1

EB


	Herbstzeit - Kürbiszeit
	Gruppeneinteilung

Beurteilungssystem

Hygiene in der Lehrküche

Maßnahmen zur Unfall-

verhütung
	Kürbiscremesuppe

Bunte Nudeln mit Kürbis-

soße

Frisch gepresster Saft

	2

KB


	Vorrat beruhigt
	Zivilschutzmaßnahmen

Konservieren von Lebens-

mitteln
	Minestrone

Zucchinikuchen

Marmelade zubereiten

	3

KB


	Der Mensch ist – was

er isst!
	Grundlagen verschiedener

Ernährungsformen
	Gemüselaibchen

Soße

Salat

Blitzapfelkuchen



	4

KB


	Beliebte Getränke

für Jugendliche
	Inhaltsstoffe d. Getränke

vergleichen (Zuckergehalt,

E-Nummern…)
	Getränkeverkostung

Toastvariationen

	5

EB 2


	Schau aufs Etikett!
	Herkunft, Gewicht, Zutatenliste, Preis….


	Chilli con carne

Salat

Kuchen

	6

KB


	Adventzeit – Zeit der

Stille?
	Mürbteigvariationen

Rezepte lesen und

umsetzen können
	Erdäpfelsuppe

Mürbteigkekse

Teepunsch



	7

KB


	Weihnachten in aller

Welt
	Weihnachtsbräuche bei

uns und anderswo
	Putenschnitzel 

Polentascheiben

Topfennockerl auf

Fruchtspiegel
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	8

KB
	Fit for fun!
	Germteig (Pizzateig)

Gesättigte und ungesättigte

Fettsäuren


	Vollkornpizza

Karottensalat

Milchshake

	9

KB
	Nicht immer leistet man gleich viel
	Germteig (Brot)

Frühstücksbuffet
	Weckerl

Aufstrich

Müsli

gepresster Orangensaft

	10

KB 


	Essen ist einfach – richtige Ernährung verlangt Köpfchen
	Planen von vollwertigen

Mahlzeiten
	Gemüsesticks und Dips

Fischgericht 

Kartoffelwedges

	11

EB 3
	Frühlingserwachen
	Germteig (Gebildbrote)
	Frühlingskräutersuppe

geflochtenes Osternest

mit gefärbtem Ei

	12

KB
	Gemeinsam haushalten
	Schnelle Gerichte
	Nudelgericht oder

Käsespätzle

Salat

Muffins

	13

KB
	Ernährungstrends
	Essstörungen

Ernährungsprobleme
	Chinesische Küche

	14

KB
	Augen auf beim 

Gerätekauf
	Einsatz verschiedener

Küchengeräte
	Blattsalat mit Putenstreifen

Waffeln mit frischen

Erdbeeren

	15

KB
	Sommerliche Erfrischungen
	Qualitätsschonende

Verarbeitungsmethoden
	Party-Snacks

Fruchteisbecher
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