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Mit einer Erkrankung sind fir fast jeden
Menschen viele Fragen, Unsicherheiten und
auch oft Angst verbunden.

Die Abhdngigkeit von fremder Hilfe, die mit
den meisten Krankheiten einhergeht,
verstarkt noch oft diese Gefiihle.

Plotzlich muss man Menschen vertrauen, die
man nicht kennt - und deren Sprache man
groBtenteils nicht versteht.

Nur der informierte Patient kann aber
Verantwortung zur Ausiibung seines Selbst-
bestimmungsrechts libernehmen

und im Sinne eines miindigen Patienten
handeln.

Die vorliegende Broschiire soll Thnen deshalb
den Umgang und das Verstandnis mit einer Fachsprache ermdglichen

und erleichtern, ohne den Anspruch auf Vollstdndigkeit zu erheben.

Zu hoffen ist aber, dass sie Ihnen in der einen oder anderen Situation Ratgeber
ist und Hilfestellung bietet.
Dies wire ganz im Sinne der Patienten- und Pflegeombudsschaft Steiermark.

Mag. Renate Skledar
Patienten- und Pflegeombudsfrau




Liebe Steirerinnen und Steirer!

Als neuer Gesundheitslandesrat der Steier-
mark stehe ich ja vor allem dafir, dass es
weiterhin eine Errungenschaft bleibt, dass wir
heute im Schnitt wesentlich dlter werden als
die Generationen vor uns. Und dafiir, dass wir
alle unser Alter moglichst fit und vital genie-
Ben kdnnen.

Dazu bedarf es aber einer lebenslangen Ge-
sundheitsvorsorge, zu der natiirlich jede und
jeder Einzelne von uns auch selbst seinen Teil
beitragen sollte. Das geht aber nur, wenn wir
auch wissen, wovon die Rede ist, etwa dass
eine Palpation nichts anderes ist, als eine
Untersuchung durch simples Abtasten und ein Lipom auch nur gutartiges
Fettgewebegeschwulst.

In diesem Sinn hoffe ich, dass Ihnen dieses Worterbuch dabei hilft, unerschrocken
mitzureden, wenn es um |hre Gesundheit geht. Und damit sich selbst und sicher
auch anderen Menschen, die lhnen nahe stehen, helfen zu kdnnen, gesund und
vital zu bleiben.

of

Wolfgang Erlitz
Gesundheitslandesrat der Steiermark






Ham / angi / om =

Einfiihrung

Ein kleiner Exkurs in die
medizinischer Terminologie

Einfiihrung

Bekanntlich sind die lateinische und altgriechische Sprache,
die hauptsachlichsten Quellen zur Bildung medizinischer Fach-
ausdriicke. Es sind tote Sprachen und als Umgangssprachen
nicht mehr praktiziert. Sie unterliegen deshalb keinen Ande-
rungen mehr und werden international als Fachsprachen ak-
zeptiert.

Die meisten Fachausdriicke bestehen aus zusammengesetz-
ten Wort-Elementen (Composita), ndmlich einer Vorsilbe, ei-
nem Wortstamm und einer Nachsilbe oder Endung. Wenn der
Laie also die Bedeutung der wichtigsten Wortstamme der Vor-
und Nachsilben kennt, kann er den Sinn der meisten Aus-
driicke ableiten oder der Art nach einreihen.

So verliert die Fachsprache ganz schnell das Mystische, das
Bedngstigende und Verunsichernde.

Vorerst zwei Beispiele solcher zusammengesetzter Wort-
elemente:

Hamangiom hei3t (gutartige) Blutgefalgeschwulst

Poly / arthr / itis =

Wenn wir nun wissen, dass die Vorsilbe ham- immer etwas
mit Blut zu tun hat, und -angi- GefaB bedeutet, wir die En-
dung -om mit Geschwulst libersetzen miissen, kdnnen wir
das Wort erkennen, ohne jemals davon gehdért zu haben.

Polyarthritis hei3t Entzindung mehrerer Gelenke

Poly- ist die Vorsilbe und bedeutet viel im Sinne von mehre-
ren, -arthr(o)-, der Wortstamm, heiBt Gelenk, -itis, die Nach-
silbe, steht immer fiir Entzlindung.



Zu beachten ist:

Wir kdnnen nun die Wortelemente einzeln beliebig heraus-
nehmen, spielerisch zusammensetzen und bekommen so neue
Begriffe.

Nehmen wir im ersten Beispiel nur das GefaB3 Angi- und set-
zen die Endung -logie, also Angiologie, und schon haben wir
die Lehre von den GefdBen.

Belassen wir im zweiten Beispiel die Vor- und Nachsilbe und
streichen das Arthro (Gelenk), schieben dafiir den Wortstamm
neuro dazwischen, so haben wir jetzt den Fachausdruck Poly-
neuritis, was die Entzlindung mehrerer Nerven bedeutet.

Streichen wir die Vor- und Nachsilbe und hdngen dem Wort-
stamm Arthro nur eine Nachsilbe an, z. B. -skopie, und wis-
sen, dass die Endung -skopie immer etwas mit instrumentel-
lem Sehen, Betrachten, zu tun hat, dann begreifen wir schnell,
dass das Wort Arthroskopie das Besichtigen eines Gelenkes
mit optischen Instrumenten heiBen muss.

Oder schauen wir die im ersten Beispiel erwdhnte Endung -om
an und setzen ein anderes Wort davor: Karzinom - Krebsge-
schwulst (bdsartig), Lipom - Fettgeschwulst (gutartig).

1. Zusammengesetzte Worter haben meistens zwischen den
Wortelementen einen Bindevokal.

2. Wortwortliche Bedeutung und Definition des Wortes
muss unterschieden werden.

3. Das urspriingliche lateinische C wird heute auch als Z
oder K geschrieben.

Beispiele: cerebral - zerebral (das Gehirn betreffend),
Colon - Kolon (Dickdarm)



Vorsilben

Vorsilben

Wir werden im folgenden Kapitel die wichtigsten aus dem
Griechischen und/oder Lateinischen stammenden Vorsilben er-
[dutern. Zum besseren Verstandnis zu jeder Vorsilbe zwei, drei
Wortbeispiele und deren Bedeutung:

Auswabhl von in der Medizin hdufig vorkommenden Vorsil-
ben der medizinischen Fachsprache.

a- an- ab- un-, nicht, weg, frei von, das Fehlen von (eine Verneinung)
Ein bekanntes Beispiel ist sicher der Analphabet, ein des Le-
sens und Schreibens Unkundiger.

In der Medizin gebraucht man das Wort afebril = fieberfrei.
Manchen ist vielleicht das Wort Analgesie = Aufheben der
Schmerzempfindlichkeit = Schmerzlinderung/-freiheit ein Be-
griff. Ebenso gebrauchlich ist das Wort Abusus, das wortlich
weg vom normalen Gebrauch, sinngemaB natiirlich einen
Missbrauch von Sachen bedeutet: Alkoholabusus, Medika-
mentenabusus etc.

anti-, contra gegen
Diese Vorsilbe ist hdufig bei politischen Formulierungen an-
zutreffen; denken Sie an Antirassismus, Antifaschismus.

Unsere terminologischen Beispiele sind: Antitoxine = Gegen-
gifte (Toxin = Gift) oder eine

Antikoagulation = Gegen die Blutgerinnung

(Koagulum = Blutgerinnsel).

Hier ist es interessant zu wissen, dass die griechische Vorsilbe
anti- auf Lateinisch (c) kontra- = gegen heifBt.

Wir kennen alle das beriihmte Pro und Kontra, das Fiir und
Gegen, Kontrazeption gegen die Empfangnis, also Empfang-
nisverhiitung oder Kontraindikation = die Gegenanzeige (In-
dikation = Anzeige).



auto-

Zum Verstandnis zwei Satzbeispiele mit diesem Wort: Ein Me-

dikament, eine Therapie, darf bei bestimmten Situationen nicht
angewendet werden, also ist es kontraindiziert. Bei Magen-
blutungen sind kortisonhaltige Medikamente kontraindiziert,
hingegen kann eine Operation bei starken Magenblutungen
dringend indiziert sein.

selbst

brady-

Diese Vorsilbe gebrauchen wir in unserer Sprache taglich, wis-
sen aber kaum, dass unser geliebtes Auto in der medizini-
schen Terminologie eine Vorsilbe darstellt und selbst bedeu-
tet, das ganze Wort sich korrekterweise Automobil nennt und
waortlich selbst bewegend (Mobilitdt = Beweglichkeit) heiBt.
Ein anderes Beispiel ist die Autoaggression = Handlungen
oder kdrpereigene Stoffe, die gegen den eigenen Korper ge-
richtet sind. Bekannt ist auch das Wort Automatismen = Be-
wegungen (schlucken, nicken etc.), tiber die der Mensch die
Kontrolle verloren hat, die von selbst kommen.

langsam

de-

Brady(c)kardie heiBt demzufolge verlangsamte Herztatigkeit
(Kard(ia) = 1. Herz, 2. Magenmund),

Bradypnoe = verlangsamte Atmung, (-pnoe = hauchen, at-
men). (vergl. tachy-).

von, weg, herab

Dekompressiv = druckentlastend, degenerativ stammt von
Degeneration und heiBt wortlich ,von der Art weg", Entar-
tung, dass eine vollwertige Substanz von einer minderwerti-
gen ersetzt wird.



dia-

Vorsilben

durch, hindurch, auseinander, zwischen (griechisch)

dis-

(Wortelemente kénnen mehrere Bedeutungen haben.)

Diarrhoe = Durchfall (rhoe ist eine Endung und bedeutet im-
mer flieBen, Fluss). Diabetes = durchgehen lassen (wdrtlich),
medizinisch: die Zuckerkrankheit. Der exakte Krankheitsbegriff
hei3t Diabetes mellitus, wortlich libersetzt: das Durchgehen
oder Durchgehen lassen von Honig (Zuckerausscheidung im
Harn). Ein schones Beispiel von méglicher Differenz zwischen
wortwdértlicher Ubersetzung und Bedeutung eines Ausdruk-
kes.

auseinander, zwischen, hinweg

dys-

Dis- miti darf nicht verwechselt werden mit dem obgenannten
dys-. Dislokalisation = Lageveranderung, wird meist im Zu-
sammenhang mit Knochenbriichen gebraucht und bedeutet,
dass zwei Bruchteile verschoben sind.

Dissemination = Aussaat (von Krankheitserregern).

Storung eines Zustandes, schlecht etc .

ex-, extra-

Dieses dys- kénnen wir vor sehr viele Worter setzen, immer
dann, wenn ein Organ eine nicht ganz spezifische Stérung
hat. Eine Atemstdrung, wenn wir beim oben erwdhnten Bei-
spiel bleiben wollen, heiBt dann Dyspnoe. (Den Begriff fiir
.keine Atmung"” erhalten Sie, indem Sie die verneinende Vor-
silbe a- vor —pnoe setzen: Apnoe).

aus, heraus, auRerhalb

Extraktion kennen wir z. B. aus der Zahnheilkunde, man ex-
trahiert, zieht den Zahn heraus. Ein Embryo kann extrauterin,
auBerhalb der Gebarmutter, wachsen; dies wire dann z. B.
die Eileiterschwangerschaft oder genauer die extrauterine
Graviditat (Graviditas = Schwangerschaft).



hetero- verschieden
Hetero ist das Gegenteil von homo. Heterogen = verschie-
denartig, anders (etwas Entgegengesetztes),
heteromorph = von anderer Gestalt, anderem Aussehen, z. B
eine Zelle kann heteromorph sein (vergl. iso-).

homo- gleich (griechisch)
Das wohl im Volk bekannteste Wortbeispiel ist die Homo-
sexualitdt, die Gleichgeschlechtlichkeit, oder homogen =
gleichartig

hyper- tber, zu viel

hypo- unter, zu wenig
Zwei in der Medizin hdufig anzutreffende Vorsilben, welche
ahnlich klingen, die aber keinesfalls verwechselt werden diir-
fen. Beim hyperglykdmischen Koma muss man dem Patien-
ten Insulin verabreichen, weil er zu viel Zucker im Blut hat, im
hypoglykdmischen Koma rettet man ihn mit Zucker und konnte
ihn mit Insulin umbringen.
Hypertonie = zu hoher Blutdruck, Hypotonie logischerweise
zu niedriger Blutdruck.

in- hinein

Als Beispiel diene die beim Abszess (Eiteransammlung) hiu-
fig notwendige Inzision ((c)zision = schneiden), das Hinein-
schneiden resp. Er6ffnen der Haut, damit der Eiter nach au-
Ben flieBen kann und nicht z. B. weiter ins Gewebe oder gar
ins Gelenk dringt.

Sie kénnen sich jetzt leicht den Ausdruck fiir das Heraus-
schneiden ableiten. Nehmen Sie obige Vorsilbe ex- und fligen
Sie -zision an: Exzision = Herausschneiden, das Verb heiB3t
exzidieren. Wenn man etwas umschneidet heit es Zirkum-
zision.



Vorsilben

Infarkt kennt jeder Laie, insbesondere den Herzinfarkt. Selten
weil aber jemand, was In-farkt wortwdrtlich heiBt, ndmlich
hineingestopft. SinngemaB eine Nichtdurchblutung von be-
stimmten Bezirken der HerzkranzgefaBBe, meist wegen eines
Blutgerinnsels, das ,hineingestopft” ist.

inter- zwischen
Intervall = Zwischenzeit. Koliken zeichnen sich meistens
durch krampfartige Schmerzen aus, die kommen und gehen,
dazwischen sind schmerzfreie Intervalle.

Intercostalraum als zweites Beispiel bedeutet eine anatomi-
sche Lagebezeichnung und heiBt Zwischenrippenraum (Co-
sta = Rippe, Kiiste).

intra- innerhalb
Intra kdnnen Sie mit den gleichen Wortelementen wie extra
anwenden. Intraabdominal (Abdomen = Bauch) also inner-
halb des Bauchraumes. Intravends heiB3t somit innerhalb der
Vene, des GefiBes.

iso- gleich (lateinisch)
isochrom bedeutet gleichfarbig, isoton heiBt von gleicher
Spannung (Tonus = Spannung) (vergl. hetero).

makro- grof3
Man gebraucht diese Vorsilbe in dem Sinn, dass etwas so grof3
ist, dass es mit bloBem Auge sichtbar ist. Makrohdmaturie,
ein schones Beispiel eines aus verschiedenen Elementen zu-

sammengesetzten Wortes, heiBt mit dem Auge sichtbares Blut
im Urin.

Makroskopisch = mit dem Auge sichtbar.



mega- groR
Diese Vorsilbe ist bei den Jugendlichen sehr verbreitet. Sie
nennen ihre Stars Megastars. Ob alle wissen, was mega ge-
nau heiBt, sei dahingestellt.
Bekannt ist auch das Megaphon (groBer Ton).
In der Medizin resp. in der Himatologie (Lehre vom Blut) kennt
man den Megalozyt, die abnorm groBe Blutzelle, in der Psy-
chiatrie die Megalomanie, den GréBenwahn.

mikro- klein
Mikroskopisch bedeutet dann, im Gegensatz zu makrosko-
pisch, nicht mit bloBem Auge sichtbar.
Mikrobiologie ist die Lehre von den Kleinstlebewesen.
Von Mikromeli spricht man bei abnorm kleinen GliedmaBen.

mono- einzeln, alleine
Allen bekannt ist die Monogamie, die Einehe. (Das Gegenteil
von Einehe ist dementsprechend die Polygamie; s. a. poly =
viel, mehrere). Monokular = ein Auge betreffend (Okular =
mit dem Auge, fiirs Auge). Der Begriff wird z. B. beim Monokel-
hamatom = Bluterguss um ein Auge verwendet.

neo- neu

Auch bei dieser Vorsiloe kommen dem Laien eher politisch
gebrauchte Worter in den Sinn wie z. B. Neonazi.

Ein medizinisches Beispiel ist das Neoplasma = Neubildung
von Gewebe (meist als Geschwulst, Tumor).



Vorsilben

ortho- gerade
Sie kennen alle die Orthographie, das gerade Schreiben resp.
die Rechtschreibung.
Orthostatisch heiBt aufrecht stehend. Das Wort Orthopadie
setzt sich aus den Teilen ortho- und pedes (= FuB) zusammen
und heiBt deshalb wortlich libersetzt: gerader FuB, was fiir
dieses Spezialfach der Medizin logischer erscheint.

para- neben, beiderseits, bei, hin, auRer, gegen
Diese Vorsilbe zeichnet sich durch vielerlei Bedeutungen aus.

Wir kennen da Beispiele in nichtmedizinischem Zusammen-
hang, wie paradox = widersinnig. Parallel = nebeneinander,
kénnen zwei StraBen verlaufen.

In der Medizin gibt es auch etliche Beispiele:

Paraplegie = beidseitige Lahmung gleicher Extremitaten
(z. B. beide Beine).

Paravends = neben der Vene (umgangssprachlich im Kran-
kenhaus oft nur ,para” genannt), d. h. wenn ein Medikament
oder eine Infusion unbeabsichtigt neben die Vene gelangen.

per- durch (lateinisch)
Perforation = Durchbruch, ein Blinddarm oder ein Magen kann
perforieren, durchbrechen.

Percutan = durch die Haut (Cutis = Haut). Eine Salbe wirkt
z. B. percutan.

post- nach (6rtlich und zeitlich)
Postoperativ ist etwas, das nach der Operation geschehen ist.

Postmortal = nach dem Tode, posttraumatisch (Trauma =
Verletzung) = nach der Verletzung aufgetreten.



prae- oder pra-

vor (lateinisch)

pro-

Pracoma = Vorstufe zu einer Bewusstlosigkeit.

Praputium = Vorhaut des médnnlichen Gliedes.

vor (griechisch)

pseudo-

Das lateinische pro haben wir bereits durchgenommen in pro
und kontra. Interessant ist, dass im Griechischen pro nicht
.flir" heiBt sondern vor. Prognose = Vorhersage. Prophylaxe
= Vorbeugung (die Pravention wire dann lateinisch die Vor-
beugung).

falsch, unecht

steno-

Uns allen bekannt ist das Pseudonym, der Falschname, den
sich Showstars oft aneignen. Bei schlecht verheilten Briichen
ist der Begriff Pseudoarthrose gebrauchlich, d. h., dass eine
bewegliche Verbindung im festen Knochen entstanden ist, ein
falsches Gelenk.

eng

sub-

Alle jene, welche je stenographiert haben, wissen um diese
Kurz- oder richtiger Engschrift. Weniger bekannt ist die Tat-
sache, dass diese Vorsilbe in der Medizin vergleichsweise sehr
haufig gebraucht wird.

Z. B. eine Stenose = Verengung kann an vielen Orten vor-
kommen. Die Harnrohre, der Darm, die GefaBe konnen
stenosiert, also verengt sein, oder man kann eine Stenokar-
die haben, eine Verengung der HerzkranzgefaBe, die auch An-
gina pectoris genannt wird.

unter

Subc(k)utan = unter der Haut. Z. B. Insulin spritzt man in
aller Regel subcutan, also unter die Haut.

Subdural = unter der Hirnhaut.



Vorsilben

supra- tber, oberhalb von
Supraclavikuldr ist eine Lagebezeichnung und hei3t ober-
halb des Schliisselbeins (Clavicula = Schliisselbein). Der Nervus
supraorbitalis ist ein Nerv, der oberhalb des Auges liegt (Orbita
= Augenhéhle).

syn-, sym- zusammen
Syndrom = Gruppe von Krankheitszeichen, Symptomen-
komplex

Wenn z. B. mehrere charakteristische Zeichen eines Krank-
heitsbildes vorhanden sind, spricht man von einem Syndrom.

Ein einzelnes Krankheitszeichen nennt man Symptom.

Symbiose = Zusammenleben, bedeutet ein Zusammenleben
zweier Lebewesen zum gegenseitigen Nutzen.

tachy- schnell
Wahrscheinlich kennen Sie den Tachometer, den Geschwin-
digkeitsmesser (meter = messen). Falls Ihr Herz zu schnell
schldgt oder Sie auBer Atem sind, haben Sie eine Tachykardie
oder eine Tachypnoe. Vor kard oder pnoe wird statt brady (s.
0.) die kontrére Vorsilbe gesetzt, (vergl. brady-).

ultra- dartiber hinaus, jenseits
im Sinne von nicht mehr wahrnehmbar.

Das Wort Ultraschall kennen viele Menschen. Ultraschall be-
deutet einen Schall auf einer fiir uns nicht mehr hoérbaren
Frequenz, der jedoch im Korper eine Erschiitterung erzeugt.
Ultraviolett ist eine Farbe jenseits unserer Sichtbarkeit.






-aemie

Endungen, Wortstamme

Endungen, Wortstamme

Wir haben die wichtigsten Vorsilben beendet und wollen uns
nun die Bedeutung einiger Wortstamme und Endungen oder
Nachsilben, terminologisch Suffixe genannt, aneignen. Im Fol-
genden einige Beispiele fiir die Verwendung medizinisch ge-
brauchlicher Endungen

Blut, im Blut

-algie/-algesie

Anaemie = Blutarmut (die Vorsilbe A(n)- kennen Sie bereits).

Uraemie = wortlich: Harn im Blut. Als Uraemie bezeichnet
man die kontinuierliche Vergiftung des Blutes durch harn-
pflichtige Stoffe, welche nicht mehr durch die Nieren ausge-
schieden werden kdnnen. Bei nicht mehr funktionstiichtigen,
also kranken Nieren sieht man dieses schwere Krankheitsbild.
Heute ist es mit der sog. Himodialyse (Blutwasche) méglich,
den betroffenen Patienten am Leben zu erhalten.

Viele Urdamiker warten jahrelang mit Hilfe der Hamodialyse
auf eine transplantierfahige Niere.

Schmerz

-card, -kard

Hyperalgesie = starke Schmerzempfindlichkeit.
Neuralgie = Nervenschmerz.

Auf jeder Arzneimittelpackung mit dem Inhalt eines Schmerz-
mittels steht: Analgetikum (Vorsilbe: A(n)- = kein, nicht), ergo
gegen Schmerzen.

Herz

Myokard = Herzmuskel (Myo = Muskel) oder nochmals die
Bradykardie. Die Ubersetzung dieses Wortes ist sicher nicht
notwendig. Oder?



-graphie

Schrift, Aufzeichnung

-itis

Die Sonographie heit wortlich lbersetzt, den Ton, Klang
aufzeichnen. In der Medizin bezeichnet sie das Ultraschall-
verfahren, mittels dessen durch Schallwellen die inneren
Korperstrukturen auf einem Bildschirm sichtbar gemacht und
als Bilder ausgedruckt werden kénnen. Elektrokardiographie,
kurz EKG = die elektrische Aufzeichnung der Herzstrome.

Ubrigens: Die -graphie bedeutet die eigentliche Aufzeich-
nung, das -gramm ist die gemachte Aufzeichnung, das, was
man quasi in der Hand halt.

Entzundung

-logie

Diese Endung ist beim Laien wohl die bekannteste und be-
deutet immer eine Entziindung. Wir konnen alle Organe oder
Korperstrukturen aufzahlen und ein -itis hinten anstellen.
Z. B. Gastritis = Magenschleimhautentziindung, Zystitis =
Blasenentziindung, Hepatitis = Leberentziindung usw.

Keine Regel ohne Ausnahme: die Lungenentziindung nennt
man jedoch Pneumonie. Aber die Brustfellentziindung (Brust-
fell = Pleura) heiBt wiederum Pleuritis.

Lehre

-lyse

Diese bekannte Endung kdnnen Sie selber hinter jede Fach-
richtung setzen: Kardiologie = die Lehre vom Herzen,
Psychologie = die Lehre von den normalen seelisch-geisti-
gen Funktionsabliufen etc.

Auflésung, Losung

Hamolyse = Auflésung der roten Blutkdrperchen. Diesen
Ausdruck gebraucht man oftmals im Blutlabor. Die roten Blut-
kdrperchen kdnnen bei unsachgemaBer Behandlung platzen und
auslaufen. Eine Hamolyse kann aber ebenso durch Gifte, Er-
krankungen oder falsche Blutiibertragung ausgeldst werden.



-manie

Endungen, Wortstamme

Trieb, Wahn(sinn), Sucht

-meter,

-metrie

Megalomanie = GroBenwahn; Kleptomanie bedeutet Stehl-
trieb.

Messung, Maf3

-om

Photometrie = Messung durch Photozellen. Bestimmte Blut-
werte werden im Labor durch solche Messungen bestimmt.
Thermometer = Fiebermesser.

Geschwulst

-0se

Hiamatom = Bluterguss (siehe Beispiele Vorsilben).

Zur Erinnerung: -om sagt nicht aus, ob eine Geschwulst gut-
artig oder bosartig ist. Ein Myom ist eine gutartige Muskel-
geschwulst, ein Karzinom ist eine bosartige Geschwulst (Krebs).

Verénderung eines Organs, oft degenerativ

-penie

Stenose = Verengung, Sklerose = Verhdrtung. Diese zwei Bei-
spiele sind an sich Endsilben. Das heiBt, vor diese setzen wir
ein Wort. Arteriosklerose = GefaBverkalkung oder Ureterstenose
= Verengung des Harnleiters.

Mangel an, Armut, zu wenig

~philie

Leukopenie = zu wenig weile Blutkorperchen. Eine Leukopenie
ist wegen der dadurch fehlenden Infektionsabwehr gefiirchtet.

Eine Thrombopenie = zu wenig Blutplattchen kann ebenfalls
kritisch werden, da das Blut nicht mehr gut gerinnt.

Neigung, Liebe zu

Hamophilie = Bluterkrankheit (Neigung, Liebe zum Bluten).
Ein Begriff, den man ebenfalls nicht wortlich libersetzen kann.
Diese Krankheit hat mit fehlenden Gerinnungsstoffen im Blut
zu tun, weswegen die Betroffenen eine langere Blutungszeit
insbesondere bei Verletzungen aufweisen und die Gefahr von
inneren Blutungen groB ist.



Padophilie nennt man Unzucht mit Kindern, eine krankhafte
sexuelle Neigung Erwachsener zu Kindern.

-phobie Furcht, Angst
Diese Wortendung ist im Volk ziemlich bekannt. Leben wir
doch in einem Zeitalter der Phobien, derAngste. Wir kennen
die Klaustrophobie, die Platzangst. Viele leiden unter der
Krebsphobie. Phobophobie nennt man die Angst vor Angst-
anfillen, und diese ist stark verbreitet.

-plasie Bilden (Vermehrung der Zellen)
Hyperplasie nennt man eine VergréBerung eines Organs.

-plegie Lahmung
Die Hemiplegie, die halbseitige Lihmung haben wir bei den
Vorsilben schon gehdrt. Von der Paraplegie, der beidseitigen
Ldhmung, z. B. bei einer Querschnittsldsion des Riickenmarks,
haben wir ebenfalls gesprochen.

-rhagie ZerreilRen
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Hamorrhagie = Blutung, ZerreiBblutung. Es gibt z. B. den
hamorrhagischen Schock, eine schwere Kreislaufstérung
durch eine Blutung, im Gegensatz zum septischen oder aller-
gischen Schock, bei denen die Kreislaufstérung durch eine
Entziindung oder eine allergische Reaktion ausgelost wird.
Die Rhagade ist dagegen nur ein kleiner, schmerzhafter
Hautriss, oft am Mundwinkel oder After gelegen.

Regel: Wenn ein mit einem Vokal endender Wortteil von ei-
nem solchen gefolgt wird, der mit rh- beginnt, wird das ,r"
verdoppelt (Diarrhoe).



-rhoe

Endungen, Wortstamme

FlieRen

-skopie

Gonorrhoe heiBt wortlich, das FlieBen von Gonokokken (Go-
nokokken = Bakterienart). Es bedeutet in Deutsch die Ge-
schlechtskrankheit Tripper. Diarrhoe kennen Sie bereits.

sehen, betrachten

-tomie

Eine Gastroskopie = instrumentelles Betrachten der Ma-
genschleimhaut. Eine Rektoskopie bedeutet Betrachten des
Mastdarmes mit einem réhrenférmigen Instrument.

Schnitt, schneiden

-trophie

Tracheotomie ist der Luftrohrenschnitt, mit dem man im Not-
fall Leben retten kann.

Eine Episiotomie = Scheidendammschnitt. Dieser Schnitt wird
oft wahrend einer Geburt notwendig, damit kein Dammriss
entstehen kann.

Erndhrung, Erndhrungszustand

-urie

Atrophie heiBt Schwund, Schrumpfung von Muskeln, Gewe-
ben u. fo. Zellen als Folge von Erndhrungsstérungen. Wenn
z. B. ein Knochenbruch mit einem Gips fixiert wird, der wo-
chenlang den Muskel ,lahmlegt", entwickelt dieser Patient
bestimmt an dieser Stelle eine Muskelatrophie. Eine Erndh-
rungsstérung wiirde dann Dystrophie heien. Erinnern Sie sich
an das Dys?

Harnausscheidung

Hamaturie = Blut im Harn. Wissen Sie noch, was umgekehrt
Harn im Blut heiBt? Richtig: Urdmie.
Wenn Sie die verneinende Vorsilbe A(n)- vor die Endung stel-
len, gibt es eine Anurie und bedeutet keine Harnausscheidung;
ein ebenfalls haufiges Krankheitsbild.
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Ausdriicke aus der Anatomie

Nachdem wir uns mit den Vor- und Nachsilben resp. deren
Bedeutungen auseinander gesetzt haben, mdchten wir Sie mit
einer Auswahl von Fachausdriicken bekannt machen, welche
unsere Organe und Korperteile, die Anatomie, bezeichnen.
Interessant ist festzustellen, dass ein Organ anders heiBBen
kann als die Erkrankung desselben, wobei sich die Unterschiede
meist durch die abwechselnde Verwendung der griechischen
und lateinischen Begriffe ergeben. (Beispiel: Die Harnblase
heiBt lateinisch Vesica, die Entziindung der Blase jedoch (grie-
chisch) Cystitis. Dasselbe gilt fiir den Magen: lateinisch =
venter, z. B. Ulcus ventriculi = Magengeschwiir, die Magen-
schleimhautentziindung = Gastritis leitet sich jedoch vom
griechischen Begriff fiir Magen = gaster ab.)



Ausdriicke aus der Anatomie

Ausdriicke in der Anatomie

Digitus Finger Larynx Kehlkopf

Duodenum  Zwdlffingerdarm Lien oder

Embryo Leibesfrucht bis dritter Splen Milz
Monat Lingua Zunge

Epiglottis Kehldeckel Malleolus FuBknochel

Femur Oberschenkel Mamma Brustdriise

Fetus Leibesfrucht vom Mamilla Brustwarze
dritten Monat an Mandibula  Unterkiefer

Fibula Wadenbein Maxilla Oberkiefer

Gaster Magen Manus Hand

Genu Knie Meninx,

Gingiva Zahnfleisch Meningen (pl.) Hirnhaut

Glossa Zunge Molar Backenzahn

Glutaeus GesaBmuskel Nephros o.

Hepar Leber Ren Niere

Humerus Oberarmknochen Nervus Nerv

Intestinum  Darm, Eingeweide Oesophagus  Speiserdhre

(vom Magenausgang Opticus Sehnerv

bis Rectum) Orbita Augenhghle
Iris Regenbogenhaut 0Os, Ossa Knochen
Kardia 1. Herz Ovarium Eierstock

2. Mageneingang Pankreas Bauchspeicheldriise
Labium Lippe Patella Kniescheibe
Labyrinth Innenohr (Schnecke Pericard Herzbeutel

und Bogenginge) i

Periost Knochenhaut

23



Peritoneum
Pharynx
Pilus
Pleura
Prostata
Pulmo
Radius
Rectum
Retina
Sacrum
Salpinx
Scapula
Scrotum
Soma
Stoma, Os
Tendo

Testis
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Bauchfell
Rachen
Haar
Brustfell

Vorsteherdriise

Lunge
Speiche
Mastdarm
Netzhaut
Kreuzbein
Eileiter
Schulterblatt
Hodensack
Korper
Mund
Sehne

Hoden

Thorax

Thyreoidea
Tibia
Tonsilla
Trachea
Ulna
Umbo
Ureter
Urethra
Uterus
Vagina
Ventrikel

(Ventriculus)

Vesica

Brustkorb
Schilddriise
Schienbein
Mandel (Hals)
Luftrohre
Elle

Nabel
Harnleiter
Harnrohre
Gebarmutter
Scheide

V. cordis: groBe
Herzkammer,
V. cerebri: Hirnkammer

Harnblase



Farbbezeichnungen

Farbbezeichnungen

Einerseits kennen wir Farben, fiir die weder im Griechischen noch im Lateinischen
ein Wort existiert. Andererseits gibt es fiir gewisse Farben sowohl griechische als
auch lateinische Worter.

Bestimmt kommen Ihnen gewisse Farbbezeichnungen, insbesondere als Vorsilbe,
vertraut vor. Wie z. B.: Leukozyten = weiB3e Blutkdrperchen, oder Candidiasis =
weiBer Pilz, oder der Fluor albus = der WeiBfluss. Bekannt und gefiirchtet ist auch
das Melanom, der schwarze, sehr bosartige Hautkrebs. Livide Lippen kann ein Schock-
patient bekommen. Zyanotisch wird jemand, der im héchsten Grade Atemnot hat.
Oder Rubeolen sind Roteln, Erythrozyten heiBen die roten Blutkdrperchen. Bei der
Farbe grau = polios wird das Erkennen des Farbzusammenhanges schwieriger. Wir
kennen alle die Polio-Impfung gegen die Kinderlahmung. Was hat dies wohl mit
grau zu tun? Poliomyelitis, die Erkrankung an Kinderlahmung, heiBt eben wortlich
.Entziindung der grauen Riickenmarksubstanz".

deutsch lateinisch griechisch

weil albus, candidus leukos

schwarz niger melanos

grau griseus polios

blaugriin lividus -

blau caerul(e)us Zyaneos

grun viridis -

gelb flavus xanthos

rot ruber erythros, pophyra
rosa roseus rhodeo
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Orientierungsbezeichnungen

Orientierungsbezeichnungen in der
medizinischen Fachsprache

medial Die Medianebene oder Symmetrieebene
—>

lateral Die Medianebene zerlegt den Kdrper in eine
kranial rechte und eine linke Halfte:

A

dexter = rechts

sinister = links

medial = gegen die Mitte
lateral = seitlich

proximal

Die Frontalebene

kau‘:jal Ebene parallel zur Stirn
distal kranial = kopfwirts
kaudal = fuBwaérts

Bei Extremitdten (GliedmaBen) kann man die
Lage mit folgenden zwei Begriffen besser or-

ten:
dorsal ventral proximal = ndher dem Rumpf
odetr . odter ) distal = vom Rumpf weiter entfernt
posterior anterior

Die Sagittalebene

Die Sagittalebene zerlegt den Kdrper in eine
vordere (ventrale, bauchseitige) und eine hin-
tere (dorsale, riickenseitige) Hilfte

dorsal = rilickenseitig

ventral = bauchseitig
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Klinische Terminologie

Klinische Terminologie

Nach der Erlauterung von Vor- und Nachsilben, der Erklarung
von einigen Wortstaimmen, der Ubersetzung der Namen ver-
schiedener Fachgebiete, der Farb- und Lagebezeichnungen und
einer Auswahl von Ausdriicken aus der Anatomie folgt nun
die klinische Terminologie. Es werden einige der in der Medi-
zin gebrauchlichen Fachausdriicke und Krankheitsbilder er-
klart. Dabei werden viele der Ihnen bereits bekannten Vorsil-
ben, Wortstimme und Endungen verwendet. AuBerdem gibt
es eine Reihe von Krankheiten, welche nach deren Entdeckern
benannt sind. Bei solchen Eigennamen wird jeweils das Wort
Morbus = Krankheit vorangestellt. Als Beispiel: Morbus Ba-
sedow (Herr Dr. Basedow hat dieses Krankheitsbild erstmals
beschrieben und seither wird eine Form der Schilddriisentiber-
funktion mit den typischen Symptomen: Schilddriisen-
vergroBerung (Struma), schnellem Herzschlag (Tachycardie)
und hervorquellenden Augen (Exophthalmus) Morbus Base-
dow genannt.

Wissen Sie, wie allgemein die Uberfunktion der Schilddriise
heiBt?

Genau, es ist die Hyperthyreose (hyper = Uber, zuviel,
Thyreoidea = Schilddriise, ose = Verinderung eines Organs.)

Wir beginnen nun alphabetisch, kdnnen allerdings nur eine
Auswahl der Fachausdriicke aufflihren.

Es wiirde diesen Rahmen sprengen, wenn wir die Symptomatik
und die Behandlung der einzelnen Krankheiten besprechen
wiirden.
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Abnorm

vom Normalen abweichend

Wird in der Medizin hdufig und vielféltig verwendet.
Z. B. abnorme Blutung, abnorme Entwicklung, abnorme Re-
aktion etc.

Abort (wortlich: Abgehen, Zugrundegehen) Fehlgeburt
innerhalb der ersten 28 Schwangerschaftswochen. Durch Ad-
jektive kann man die verschiedenen Arten des Abortes ndher
beschreiben: febriler Abort (mit Fieber), septischer Abort (in-
fektioser) etc.

Abszess lokale Eiteransammlung
in einer durch Entziindung entstandenen allseitig abgeschlos-
senen Hohle

Addison englischer Arzt
Nach ihm ist ein Krankheitsbild mit Unterfunktion der Ne-
bennierenrinde (Morbus Addison) benannt, auch bekannt un-
ter dem Namen Bronzehautkrankheit.

Adenom Drusengeschwulst
Z. B. das Schilddriisenadenom oder das Prostataadenom. Die
meisten Adenome sind gutartig (benigne), seltener bdsartig
(malinge).

Adhésion Verklebung, Verwachsung
meist von bauchfelliiberzogenen Eingeweiden untereinander,
mit der Beckenwand o. &., nach Operationen oder Entziin-
dungen.

Adipositas Fettleibigkeit, Ubergewicht, Fettsucht

Adnexitis Entzundung der Eileiter und Eierstocke
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wortlich libersetzt heiBt es: Entziindung eines Anhidngsels.
Im medizinischen Sprachgebrauch wird es fiir die Entziindung
der Gebarmutteranhangsel, der Eileiter und Eierstocke, ver-
wendet.



Aerophagie

Klinische Terminologie

Luftschlucken

Akne

Angewohnheit nervoser Menschen, kann Magen- und Herz-
beschwerden verursachen.

Hautveranderungen durch Pickel

alimentar

Durch vermehrte Talgproduktion und verstopfte Talgdriisen-
gange kommt es zu Zersetzungsprozessen mit Bildung von
Komedonen. Diese kdnnen sich sekundar entziinden und dann
zu Eiterungen, Hautknétchen und Narben fiihren. Die hdufig-
ste Form ist die Akne vulgaris (vulgaris = alltdglich).

durch die Nahrung hervorgerufen

Amnesie

Z. B. alimentare Diarrhoe, alimentarer Ausschlag etc.

Erinnerungsverlust

Amputation

Oft nach Schadelverletzungen auftretend.

Entfernen von GliedmaRen, Korperteilen

Anamnese

Krankheitsvorgeschichte

Androgene

Diese teilt man ein in: (PA) personliche und (FA) familizre
Anamnese.

Stoffe, die mannliche Geschlechtsmerkmale fordern

Aneurysma

(Andros = Mann)

Ausstilpung, Erweiterung einer Arterienwand

Angina

Gehauft vorkommend bei der Aorta und der Hirnarterien. Das
erweiterte BlutgefdB kann platzen und zum Sekundentod
(Aortenaneurysma) oder zu Gehirnblutungen (HirngefaB-
aneurysma) fiihren.

Entzlindliche Schwellung des Rachens

inklusive der Mandeln (Tonsillen) und ihrer Umgebung. Angi-
na stammt von dem Wort: angere = verengen ab.
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Anorexia/-ie

Appetitlosigkeit

Apoplexie

Kann bei verschiedenen Krankheiten als Symptom vorkom-
men. Meist hort man den Ausdruck im Zusammenhang mit
der Magersucht, welche exakt Anorexia nervosa heiBt.

Gehirnschlag, Schlaganfall

Arthritis

Auch apoplektischer Insult genannt, kann durch eine Blutung
oder durch eine Verengung der Hirngef4Be (durch Blutgerinnsel
oder Verkalkung) zustande kommen. Eine Apoplexie ist in je-
dem Falle eine Kreislaufstérung in einer Gehirnregion.

Gelenkentziindung

Arthrose

Gelenkentzlindungen kénnen sowohl durch Keime ausgelost
werden, als auch nach Unfillen/Operationen, als Begleiter-
krankung oder im Rahmen einer nicht-infektidsen Erkrankung
entstehen.

degenerative Gelenkserkrankung

Asthenie

mit Zerstorung der Knorpelschicht, Abniitzung eines Gelenkes.

Schwéche, Kraftlosigkeit

Aszites

Durch entsprechende Vorsilben kann man bestimmte Asthe-
nien spezifizieren: Neurasthenie = Nervenschwache, Legasthe-
nie = Lese- u. Rechtschreibschwéche etc.

Bauchwassersucht
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Ansammlung von Flissigkeit in der freien Bauchhdhle. Ein
Aszites kann bei verschiedenen Grundkrankheiten vorkommen,
vor allem bei Leber-, Herz-, Lungen- und Nierenerkrankungen,
aber auch bei Stérungen des Darms. Oft ist eine Punktion, ein
Ablassen, von mehreren Litern Fliissigkeit notwendig.



Klinische Terminologie

Atherom Balggeschwulst, Griitzbeutel
Entfernt man ein Atherom chirurgisch, kann man in der Regel
die ganze Zyste herausschalen. Im Inneren der Zyste befindet
sich ein gelber Talgbrei, den die alten Griechen athere = Griitz-
beutel (Mehlbrei) nannten.
Atrophie Abnahme, Schwund
Organschwund, Abnahme der Zahl oder der GroBe der Zellen.
Autopsie Eroffnung, Sezierung einer Leiche
zur Feststellung der Todesursache (Obduktion heiBt ebenfalls
Leichen6ffnung).
Babinski krankhafter Reflex der GroRzehe
Benannt nach einem franzdsischen Arzt. Zeichen fiir eine
Nervenschadigung.
Billroth Wiener Chirurg
der zwei Methoden zur operativen Teilentfernung des Ma-
gens entwickelt hat, die noch heute angewendet werden.
Magenresektion = teilweise Entfernung des Magens. Man
nennt diese zwei Operationen Billroth 1 und Billroth 2.
bougieren Erweiterung von verengten Hohlraumen

Bronchialkarzinom

unter Verwendung von stabférmigen Instrumenten mit stei-
gendem Durchmesser, z. B. bei der Harnréhre.

Bronchialkrebs

Bronchiektasen

Von den Bronchien (Luftwegen) ausgehende bdosartige Ge-
schwulst der Lunge, der eigentliche Lungenkrebs.

Erweiterungen der Bronchialéste

die nicht mehr riickbildungsfahig sind. Kann angeboren oder
durch Krankheiten erworben sein.
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Bursitis

Schleimbeutelentziindung

Carcinom

Haufig an Ellbogen und Knie. Meist durch Druck resp. Uber-
beanspruchung hervorgerufen. Friiher nannte man die Bursitis
am Knie auch: Pastorenknie oder Dienstmddchenkrankheit.

bosartige Geschwulst, Krebs

Cholangitis

Entzindung der Gallenwege

Cholelithiasis

Gallensteinleiden

Commotio

H&ufigste Erkrankung der Gallenblase und Gallengange.

Erschltterung

C(K)onjunctivitis

Damit ist meistens die Gehirnerschiitterung gemeint, exak-
ter wére dann der Ausdruck Commotio cerebri. (Sie wissen,
dass man auch Kommotio zerebri schreiben kann.)

Bindehautentziindung des Auges

Debilitat

Haufigste Augenkrankheit, welche durch chemisch-physik.
Reize, allergische und infektiose Ursachen entstehen kann.

Geistesschwachheit

Dec(k)ubitus

im Sinne einer verminderten Intelligenz (leichter Grad).

Druckbrand

Delir

Wundliegen, das ,Sichdurchliegen” bei Kranken und &lteren
Menschen - generell durch Druck ausldsbare Hautschadigung
(z. B. enger Gips, Pessar etc.). Fiihrt hdufig zu einem Geschwiir.

verénderte Bewusstseinslage
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mit Halluzinationen (v. a. Bewegung kleiner Figuren), dngstli-
cher Unruhe und Verwirrtheit verbunden mit kdrperlichen Sym-
ptomen wie Zittern, SchweiBausbriichen und Blutdruck-
schwankungen.



Demenz

Klinische Terminologie

dauernder Intelligenzdefekt wegen org. Hirnschadigungen

Diabetes mellitus

Haufige Ursachen: Alzheimer-Krankheit, schwerer Alkoholis-
mus

Zuckerkrankheit

Wortlich iibersetzt heit es: Durchgehen von Honig. Die
Bauchspeicheldriise produziert zu wenig oder kein Insulin-
hormon, um Glucose (Zucker) aus dem Blut in die Zellen zu
transportieren.

diffus ausgebreitet, ungeordnet
z. B. diffuser Schatten auf der Lunge.
Dilatation Erweiterung von Hohlrdumen/-organen

Diskusprolaps

z. B. der HerzkranzgefaBe, des Harnleiters etc.

Bandscheibenvorfall

Dislokation Lageveranderung, Verschiebung
Disposition Veranlagung
Bereitschaft, eine bestimmte Krankheit zu bekommen.
Distorsion Verstauchung eines Gelenkes
Divertikel Ausstilpungen an den Wénden eines Hohlorganes
Meist im Darm, seltener in der Speiserchre.
Drainage Ableitung von Wundflussigkeit
Meist wird der Begriff fiir Kunststoffschlduche verwendet, die
in Wunden u./o. Operationsgebiete eingelegt werden.
Dyspepsie Verdauungsstérung

Uberbegriff ohne Spezifizierung der Erkrankung. Am haufig-
sten wird die Dyspepsie durch Magen-Darm-Entziindungen
(Infektionen) ausgeldst.
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Embolie

Gefallverstopfung durch verschlepptes Material

Am haufigsten findet ein embolischer Verschluss durch Blut-
gerinnsel statt, aber es gibt auch: Fett-, Fruchtwasser-, Luft-
embolien u. a.

Emesis Erbrechen
Emphysem Aufblédhung durch Gase oder durch Luft
von bereits luftgefiillten Geweben (z. B. Lungenemphysem)
oder normalerweise luftfreien Geweben (z. B. Hautemphysem).
Enteritis Dinndarmentziindung
Enuresis Einnéssen
Enuresis nocturna = Bettndssen
Epidemie Seuche
Erythem Entziindliche Rétung der Haut
bedingt durch eine verstarkte Durchblutung der Haut
Exanthem Ausschlag
auf groBere Kdrperpartien ausgebreitet
Exitus Tod
Exitus letalis: todlicher Ausgang einer Krankheit. Wortlich
tbersetzt heiBt Exitus: Ausgang.
Exostose gutartiger Knochenauswuchs
auf der Knochenoberflache
Extraktion Herausziehen
z. B. eines Zahnes
fakultativ freiwillig
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Klinische Terminologie

Febris Fieber
38° - 38,5°C = méaBiges Fieber,
39° - 40°C = hohes Fieber

Fertilitat Fruchtbarkeit

Fibrom gutartige Geschwulst aus Bindegewebe

Fissur Spalt, Einriss, Schrunde
Schmerzhafter Einriss der Haut, besonders haufig am Mund-
winkel oder dem After (Analfissur).

Fistel réhrenférmiger Gang,
der sowohl zwischen Organen und Kdrperhohlen liegen als
sich auch nach auB3en 6ffnen kann.

Flatus Blahung, Wind

Foetor tbler Geruch
Foetor ex ore = libler Mundgeruch

Fraktur Knochenbruch

fulminant schneller, plotzlicher Verlauf eines Geschehens

Furunkel eitrige Entziindung
eines Haarbalges und seiner Talgdriise

Gangran Brand
Zersetzung von abgestorbenen Gewebsteilen durch die Ein-
wirkung der AuBenwelt. Trockener Brand = Mumifikation, Ver-
trocknung; feuchter Brand = Zersetzung durch Faulnisbak-
terien.

Gastritits Entziindung der Magenschleimhaut
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Gastroenteritis

Magen-Darmentziindung

generalisiert

Brechdurchfall, der durch infizierte Lebensmittel hervorgeru-

fen wird.

verbreitet

z. B. verbreitete Infektion auf alle Organe

Genese Entstehung, Abstammung
z. B. Pathogenese = Entstehung der Krankheit
Glaukom Gruner Star
Drucksteigerung im Auge durch Zirkulationsstérungen der
Flissigkeit im Augeninneren. Kann zur Erblindung fiihren.
Gonorrhoe Tripper
Woértlich Gbersetzt: FlieBen von Gonokokken. Durch Gono-
kokken hervorgerufene, hadufigste Geschlechtskrankheit.
Graviditat Schwangerschaft
habituell gewohnheitsmaRig, éfter auftretend
z. B. habituelle Schulterluxation
Hamatom Bluterguss
Hématurie Blut im Urin
Hamodialyse Blutwasche, kinstliche Niere
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Verfahren zum Entfernen der Substanzen (harnpflichtige Stof-
fe) aus dem Blut (bei Nierenisuffizienz), die normalerweise
von gesunden Nieren ausgeschieden werden, oder die auf-
grund von Vergiftungen schnell aus dem Blut entfernt wer-
den miissen.



Hamophilie

Klinische Terminologie

Bluterkrankheit

Hamorrhoiden

Fehlen eines Blutgerinnungsfaktors. Verursacht kaum stillbare
Blutungen, besonders in Gelenkshdhlen. Erbkrankheit.

erweiterte Venen im Analbereich

Hallux valgus

Als Komplikation kdnnen Blutungen und Thrombosen auftre-
ten.

Abknickung der GroRRzehe nach lateral

Hemiplegie

Die groBe Zehe ist im Grundgelenk zur Seite der kleinen Zehe
abgeknickt. Tritt immer bei SpreizfiiBen auf, ansonsten oft
durch Tragen enger, spitzer Schuhe.

Halbseitenlahmung

Hepatitis

Leberentziindung

Hepatomegalie

Es gibt davon verschiedene Arten, die haufigsten sind: A, B
und C.

VergroRerung der Leber

Hernie

Weichteilbruch

Herpes simplex

Es handelt sich um das Vortreten, Ausstilpen eines Ein-
geweides aus der iiblichen Lage. Am haufigsten im Bauch-
raum mit Austreten des Darms in Bruchhdhlen (z. B. Leisten-
hernie, Nabelhernie, Zwerchfellhernie = Hiatushernie). Gibt
es aber auch als Diskushernie = Bandscheibenvorfall oder
Hernie cerebri = Hirnvorfall (angeborene Missbildung).

Virusinfektion der Haut

mit Bildung von Bldschen (sog. Fieberbldschen) vor allem an
den Lippen.
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Herpes zoster

Gurtelrose, Virusinfektion

Hydrozephalus

wird durch das Windpockenvirus ausgeldst, das eine Entziin-
dung der Nervenknoten hervorruft und zu Hautbldschen und
oft sehr schmerzhaften Nervenentziindungen fiihrt.

Wasserkopf

Hyperglykémie

zu hoher Blutzuckerspiegel

z. B. bei Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Hyperplasie Vergréfierung eines Organs
durch VergroBerung der Einzelzellen sowie durch Zunahme
der Gesamtzahl der Zellen.

Hypertonie erhohter Blutdruck

Hypertrophie

Ab welchem Blutdruck ein Mensch unter Hypertonie' leidet,
hangt vom Alter des Betreffenden ab. Die Normalwerte fiir
altere Menschen sind hoher als bei jiingeren.

Im Alter von 20 - 50 J. werden dauerhafte Blutdrucksteige-
rungen Gber 140/80 (160/80) als Hypertonus (Hypertonie)
bezeichnet.

VergréfRerung eines Organs

Hysterektomie

lediglich durch VergroBerung der Einzelzellen

operative Entfernung der Gebarmutter

iatrogen

Vom griechischen Wort hystera = Gebarmutter wurde das Wort
Hysterie abgeleitet, da friiher angenommen wurde, dass die-
ser Gemiitszustand mit einer Gebarmuttererkrankung in Zu-
sammenhang steht (also nur bei Frauen auftreten kann).

vom Arzt verursacht
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iatrogener Schaden durch z. B. Fehlbehandlung



Klinische Terminologie

Ikterus Gelbsucht
durch Ubertritt von Gallenbestandteilen ins Blut und dann in
die Haut. Die Gelbsucht alleine stellt noch keine eigentliche
Diagnose dar, ist mehr ein Symptom. Die Ursache muss ge-
kldrt werden (Gelbsucht durch Hepatitis etc.).

lleus Darmverschluss
kann z. B. nach Bauchoperationen, aber auch spontan auftre-
ten und stellt in jedem Falle einen lebensgefahrlichen Notfall
dar.

immunisieren unempfanglich machen
Kommt von dem Wort immun = unempfanglich. Es gibt zwei
Arten zu immunisieren, d. h. eine Immunantwort vom Kérper zu
erhalten, um einen Schutz gegen Ansteckungen zu erreichen:
1. aktiv: Der Korper bildet selbst Abwehrstoffe, wie z. B. durch
Impfen.
2. passiv: Abwehrstoffe werden zugefiihrt, z. B. durch Gabe
von Serum.

Indikation Heilanzeige
Zwingender Grund zur Anwendung einer bestimmten MaB-
nahme bei einer Erkrankung.

infantil kindlich
Beschreibt entweder eine Stérung bei Kindern oder das Ste-
henbleiben eines Organs, einer Funktion auf kindlicher Ent-
wicklungsstufe.

Infarkt Absterben eines Gewebes durch arteriellen Verschluss
infolge von Sauerstoffmangel, resp. mangels Durchblutung

Influenza Grippe
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Infusion

Gabe von Flissigkeit in die Vene

Inkubationszeit

selten auch unter die Haut oder in Knochen

Zeitraum

zwischen der Ansteckung und dem Ausbruch einer Krankheit

Insemination kinstliche Befruchtung
Wortlich Ubersetzt bedeutet Insemination Besamung, von
semen = Samen.
Insuffizienz ungeniigende Leistung eines Organs
in dessen Funktion, z. B. Herzinsuffizienz
Insulin Hormon der Bauchspeicheldriise
das fiir die Senkung des Blutzuckerspiegels verantwortlich ist
Intoxikation Vergiftung
Intubation Einfuhren eines Schlauches in die Luftrohre
zur Beatmung (z. B. Intubationsnarkose)
irreversibel nicht mehr rickbildungsfahig
Ischamie Blutleere eines Organs
Kachexie Krafteverfall, Auszehrung
Kaverne krankhafter Hohlraum, bes. in der Lunge
bei Bronchiektasen oder durch entziindliche Einschmelzung
des Gewebes, meist bei Tuberkuloseerkrankung, verursacht.
Koagulum Blutgerinnsel
bestehend aus Fibrin und Erythrozyten
Kolik krampfartige Leibschmerzen
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Krampfartiges, sehr schmerzhaftes Zusammenziehen eines
Hohlorgans, z. B. Darm-, Gallen-, Nierenkolik. Meist verbun-
den mit SchweiBausbruch, Ubelkeit, Erbrechen und gelegent-
lich Kollaps.



Klinische Terminologie

Kollaps Zusammenbruch, Zusammensinken
Bedeutet meist einen Schwacheanfall infolge eines Kreislauf-
versagens, wird aber auch fiir einen Lungenkollaps verwen-
det, wenn die Lungenbldschen z. B. durch Verletzungen des
Brustkorbs zusammensinken.

kontagios ansteckend

Kontusion Quetschung

Konzeption Empfangnis

Kryptorchismus

Befruchtung, die Vereinigung von Ei und Samenzelle. Das Ver-
hindern der Befruchtung nennt man Antikonzeption.

Zuriickbleiben der Hoden

in der Bauchhdhle oder im Leistenkanal (krypto = versteckt)

Kyphose Buckel
Abweichung der Wirbelsdule nach hinten
Lasion Verletzung, Stérung

Laparoskopie

Bauchspiegelung

Mittels eines in die Bauchhdhle eingefiihrten Endoskops wer-
den die Bauchorgane betrachtet.

Laryngitis Kehlkopfentziindung
latent verborgen, versteckt
Eine Anlage oder Erkrankung, die im Kérper vorhanden ist,
aber nicht ausbricht, ohne Symptome bleibt.
letal todlich
z. B. letaler Ausgang einer Krankheit, letale Dosis eines Giftes
Leukozytose erhohte Zahl der weil3en Blutkdrperchen

z. B. bei Infektionen
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Ligatur Unter- oder Abbindung eines Gefal3es

Lipamie erhohte Fettwerte im Blut

Lipom Fettgewebsgeschwulst (gutartig)

Lumbago Hexenschuss
Riickenschmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule. Meist
sind degenerative Veranderungen der kleinen Wirbelgelenke
u.fo. Bandscheiben oder Muskelverspannungen die Ursache.

Luxation Verrenkung, Ausrenkung
z. B. Luxation des Schultergelenks meist mit ZerreiBung des
Kapsel-Bandapparates

Malignitat Bosartigkeit
Ein Tumor kann benigne (gutartig) oder maligne (bdsartig)
sein.

Meningitis Hirnhautentziindung

Meteorismus

vermehrte Luft-, Gasansammlung im Darm

Metrorrhagie

gelelegentlich auch in der freien Bauchhdhle. Kann verschie-
dene Ursachen haben, z. B. Darmverschluss, Verdauungssto-
rungen, Typhus, Bauchfellentziindung u. a.

Blutung auf3erhalb der Menstruation

Mobilitat

Beweglichkeit
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Gebrauchlich ist auch das Wort Mobilisation, d. h. in Bewe-
gung bringen. Ein Mensch nach einer Erkrankung, oder ein
Gelenk, eine Extremitdt nach einer Operation oder Gips-
behandlung wird mobilisiert.



Klinische Terminologie

Morbilli Masern

Myalgie Muskelschmerz

Mykose Pilzinfektion
von Haut und Schleimh3uten

Myokarditis Herzmuskelentziindung
Eine Myokarditis kann sowohl im Rahmen einer Vergiftung
(selten) als auch einer Entziindung entstehen. Bei Infektions-
krankheiten ist es eine gefiirchtete Komplikation.

Myom Muskelgeschwulst
in aller Regel in der Gebdrmutter (benigne)

Naevus Muttermal

Nausea Ubelkeit

Nephrektomie

Entfernung der Niere

Da es viele Erkrankungen der Niere gibt, existieren auch viele
Begriffe mit dem Wortstamm Nephro (= Niere). Z. B. Nephri-
tis, Nephrolithiasis, Nephrose, Nephrosklerose u. a.

Neuralgie Nervenschmerz
Ebenfalls sind etliche medizinische Begriffe mit dem griechi-
schen Wort neuro(n) = Nerv bekannt, wie: Neuritis, Neurom,
Neurasthenie etc.

Obstipation Verstopfung

Odem Wasseransammlung im Gewebe

Orchitis Entziindung eines oder beider Hoden

Osteomyelitis

Knochenmarkentziindung

Bakterielle Entziindung meist in den langen Réhrenknochen
durch Verschleppung von Eitererregern (bes. Staphylokokken)
im Blut.
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Osteosynthese

operative Knochenbruchbehandlung,

Ostitis

bei der die Bruchstiicke mittels Schrauben, Platten usw. ver-
einigt werden.

Knochenentziindung

Otitis

Ohrenentziindung

Otosklerose

Verh&rtung des Innenohrs

mit der Folge einer Schwerhdrigkeit. Erbkrankheit, Beginn
20. - 40. Lebensjahr.

Palpation Abtasten
Untersuchung von dicht unter der Kérperoberflache liegen-
den inneren Organen durch Betasten. Das Adjektiv von Palpa-
tion heiBt palpabel = tastbar.

Panaritium eitrige Fingerentziindung

Pankreatitis

vom Nagelbett ausgehend, Erreger sind meist Staphylokok-
ken, kann zu Abszessen und Handvereiterungen fiihren. Gele-
gentlich auch fiir die Entziindung der Zehen gebrauchlich.

Bauchspeicheldriisenentziindung

Paralyse

In den meisten Fallen durch erhohten Alkoholkonsum ausge-
[6st, aber auch durch Gallensteine u. a. Verschiedene Schwere-
grade bekannt, im schlechtesten Fall sehr schwerer Krank-
heitsverlauf mit ca. 10 - 20 % Sterberate.

Bewegungslahmung

Parodontitis

Zahnfleischentziindung

Parotitis

Ohrspeicheldrisenentziindung
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Die Parotitis epidemica heit Mumps und wird vom Mumps-
virus lbertragen, umgangssprachlich: Ziegenpeter, Sau-
schadelkrankheit.



Perforation

Klinische Terminologie

Durchbruch

Z. B. bei einem Magengeschwiir kann die Magenwand perfo-

rieren.

Periostitis Knochenhautentziindung

Peritonitis Bauchfellentziindung
Die Bauchfellentziindung wird meist durch Darmbakterien her-
vorgerufen und ist eine ernstzunehmende Erkrankung. Wich-
tige, diagnostische Zeichen sind Bauchschmerzen mit einem
.brettharten” Bauch.

Perkussion Beklopfen der Kdrperoberflache
um durch die Deutung der verschiedenen Klopftone die dar-
unter liegenden Organe zu untersuchen (bes. GréBe und Luft-
gehalt).

Placebo Scheinmedikament
Medikament" ohne Wirkstoff

Pleuritis Brustfellentziindung

Pneumonie Lungenentziindung

Pneumothorax Luft im Brustfellraum
durch Platzen eines Lungenbldschens oder durch eine Verlet-
zung des Brustkorbs von auBen. Das Eindringen von Luft zwi-
schen Brustfell und Lunge bedingt ein Zusammenfallen der
Lunge und flihrt zu Atemnot.

Polyp gestielte Schleimhautgeschwulst

Proktitis Entziindung des Mastdarmes

Pruritus Hautjucken
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Psoriasis

Schuppenflechte

Pyelonephritis

Nierenbeckenentziindung

Radiusfraktur

Knochenbruch der Speiche

Reanimation

Die Speiche ist einer der beiden Knochen des Unterarms, sie
liegt auf der Daumenseite (der andere heiBt Ulna = Elle und
liegt auf der Seite des kleinen Fingers).

Wiederbelebung bei Herz- oder Atemstillstand

regressiv

rickbildend, riickschreitend

rekonvaleszent

genesend

Reposition Zuriickbringen in eine normale Lage
Wiedereinrichten von Knochenbriichen, ausgerenkten Gelen-
ken und Hernien.
Resektion Zurlickschneiden
Entfernen von kranken Organteilen, z. B. Magen-oder Darm-
resektion.
Resistenz Widerstandsfahigkeit
Resorption Aufnahme von Stoffen in die Blutbahn
aus einem umgebenden Gewebe. Z. B. aus dem Darm oder
aus dem Unterhautzellgewebe nach einer Injektion.
Retention Zurtickhaltung
z. B. Harnretention
Retinitis Entziindung der Netzhaut des Auges
Rezidiv Ruckfall
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(rezidivierend = riickfillig) z. B. Tumorrezidiv etc.



Klinische Terminologie

Rhinitis Nasenschleimhautentziindung
Schnupfen, Katarrh

Rubeolen Roteln

Ruptur Riss
z. B. GefaBruptur

Salpingitis Eileiterentziindung

Sectio Schnitt
Wird in der Kurzform haufig fiir den Kaiserschnitt verwendet.
Die korrekte Ubersetzung heiBt: Sectio caesarea.

Sedativum Beruhigungsmittel
sedativ = beruhigend

sekundéar in zweiter Linie
Z. B. Sekundarheilung, d. h., dass eine Wunde nicht sofort ver-
heilt, sondern aufgrund einer Wundinfektion oder Wund-
heilungsstérung verzdgert heilt, haufig mit einem optisch
schlechteren Ergebnis.

senil greisenhaft, altersschwach

Sepsis Blutvergiftung

Sinusitis Entzlindung einer Nasennebenhdhle
S. frontalis = Stirnhdhlenentziindung,
S. maxillaris = Kieferhohlenentziindung.
In der Neurologie wird damit auch die Entziindung der gro-
Ben, venosen HirngefaBe bezeichnet.

Skabies Krétze

Hautinfektion durch Kratzmilben
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Skoliose

seitliche Verbiegung der Wirbelsaule

Somnolenz krankhafte Schlé&frigkeit, Benommenheit
Soor Pilzbelag
vorwiegend der Mundschleimhaut
Spasmus Krampfzustand von Muskeln
Spondylitis Wirbelentziindung
Eine bekannte Form der Spondylitis ist die S. ankylosans, der
Morbus Bechterew.
Spondylose Wirbelabniitzung
An den Wirbelkdrpern entstehen Randzacken, die zu einer kno-
chernen Verbindung der Wirbelkérper fiihren, meist verdn-
dert sich auch die Bandscheibe.
spontan ohne aufieren Antrieb
z. B. Spontangeburt
Status Zustand
der oft langer anhalt, wie z. B. beim Status asthmaticus, ei-
nem lang anhaltenden, schweren Asthmaanfall.
Stenose Verengung, Enge
angeboren oder erworben, wird meist fiir verengte Kdrper-
kandle verwendet, wie z. B. Harnleiterstenose.
Strabismus Schielen
Abweichung der Augenachsen von der Normalstellung
Striktur Hochgradige Verengung
eines Kdrperkanals (z. B. Harnrohre), (stringere = schniiren)
Struma Kropf
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VergréBerung der Schilddriise



Klinische Terminologie

Stupor Erstarrung
vollige korperliche und geistige Regungslosigkeit
Suizid Selbstmord
suspekt verdachtig
Synkope plétzliche Ohnmacht
meist kurzdauernd
Tendinitis Sehnenentziindung

Tendovaginitis

Sehnenscheidenentziindung

Tetraparese

(Tetraplegie) Lahmung an allen vier Gliedmafen
Therapie Behandlung

Thrombophlebitis  Venenentziindung mit Thrombosebildung
Tonsillitis Halsmandelentziindung

Tracheotomie

Die Halsmandeln heiBen Tonsillen und dementsprechend die
operative Entfernung derselben Tonsillektomie.

Luftréhrenschnitt

Meist als NotfallmaBnahme bei Behinderung der Atmung, aber
auch auf Intensivstationen, wenn eine ldngere Beatmung ei-
nes Patienten/einer Patientin notwendig wird.

Transsudate Erglsse in Kdrperhohlen
nicht entziindliche
Ulcus Geschwir

Fur viele Menschen ist die Definition eines Geschwdirs unklar,
selbst in Publikationen wird gelegentlich vom Krebsgeschwiir
geschrieben, obwohl es sich um eine Geschwulst handelt. Das
Geschwiir ist das Gegenteil einer Geschwulst. Das Geschwiir
(Ulcus) ist ein Gewebsdefekt, ein Substanzverlust der Haut
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oder Schleimhaut, also eine Art Wunde. Unbehandelt kann
ein Geschwiir zu einer Perforation, einem Loch, fiihren (z. B.

Magenperforation durch ein Magengeschwiir). Die Geschwulst
(Tumor) entspricht einer Zunahme an Zellmasse, Gewebs-
volumen. Aber: In seltenen Fillen kann ein Geschwiir entar-
ten und zu einer malignen Geschwulst werden, ebenso kann
eine Geschwulst ulzerieren, d. h. im Inneren ein Geschwiir

bekommen.
Urémie Harnvergiftung des Organismus
durch Nierenversagen
Urtikaria Nesselfieber
stark juckende Quaddeln, meist im Rahmen einer allergischen
Reaktion, aber auch durch Hautbeanspruchungen (Druck,
scheuern etc.) oder Beriihrungen (z. B. Qualle, Brennnessel).
Varizellen Windpocken
Varizen Krampfadern
Vasektomie Durchschneidung des Samenleiters
zur Sterilisation des Mannes
Verruca Warze
Gutartige, durch ein Virus hervorgerufene Hauterkrankung.
Ansteckend.
Volvulus Darmverschlingung
haufig bei Babys und Kindern, fiihrt zum lleus.
zirkular kreisformig
Zystitis Entziindung der Harnblase
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Medizinische Fachgebiete und Berufe

Medizinische Fachgebiete und Berufe

Nachstehend lbersetzen wir eine Auswahl an Fachgebieten,
deren genaue Bedeutung fiir den Laien oft nicht klar ist. Bei
den Bezeichnungen der Fachgebiete trifft man hdufig auf die
Endung -logie, die von dem griechischen Wort ,logos' abge-
leitet wurde und Lehre, Wissenschaft bedeutet. Flir den Men-
schen, der diese Tatigkeit ausiibt, den Kundigen, Forscher oder
Wissenschaftler wird die Endung -loge gebraucht. Diese En-
dungen sind auch auBerhalb der Medizin gebraduchlich, z. B.
die Philologie - der Philologe oder die Zoologie - der Zoologe.

Aber auch hier gibt es natiirlich Ausnahmen. So heil3t die Lehre
von den Erkrankungen der Kinder: Padiatrie und der/die ent-
sprechende Arzt/Arztin: Pidiater/Padiaterin.
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Fachgebiet
Algesiologie
Andsthesiologie
Andsthesie
Angiologie
Balneologie
Chiropraktik

Dermatologie
Endokrinologie
Gastro-Enterologie
Genetik
Geriatrie
Gerontologie
Hamatologie
Histologie
Kardiologie
Neonatologie
Nephrologie
Onkologie
Ophthalmologie
Orthopadie

Oto-Rhino-Laryngologie

Padiatrie
Pathologie

Phlebologie
Physiologie

Pneumologie
Proktologie
Radiologie
Urologie
Venerologie
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Medizinische Fachgebiete und Berufe

deutsch
Schmerztherapie
Betdubungslehre, Narkose

Lehre der BlutgefaBe

Béaderkunde

Methode, durch gezielte Griffe
Verschiebungen speziell an der
Wirbelsdule zu richten

Lehre von der Haut

Lehre der inneren Driisen und Hormone
Lehre der Magen- Darmerkrankungen
Erbkunde

Lehre der Krankheiten im Alter

Lehre und Forschung tliber das Altern
Lehre von den Blutkrankheiten
Gewebelehre

Lehre von den Herzerkrankungen
Neugeborenenlehre

Nierenheilkunde

Lehre der Krebserkrankungen
Augenheilkunde

Lehre der Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
(wértl.: Ohr-Nasen-Halskunde)

Kinderheilkunde

Lehre von den Krankheiten; Untersuchung
d. Leichen zum Feststellen der
Todesursache

Venenlehre

Lehre von den normalen Vorgdngen im
Kérper

Lungenheilkunde

Lehre der Erkrankungen des Mastdarms
Strahlenlehre, Rontgen

Lehre der Erkrankungen der Harnorgane
Lehre von den Geschlechtskrankheiten

Arzt/Arztin

Algesiologe, -login
An3sthesiologe, -login,
An3sthesist, -sistin
Angiologe, -login
Balneologe, -login
Chiropraktiker, -praktikerin

Dermatologe, -login
Endokrinologe, -login
Gastro-Enterologe, -login
Genetiker, -in
Geriater, -in
Gerontologe, -login
Hamatologe, -login
Histologe, -login
Kardiologe, -login
Neonatologe, -login
Nephrologe, -login
Onkologe, -login
Ophthalmologe, -login
Orthopade, -pédin

Der Fachausdruck wird kaum
gebraucht. Meist: HNO-Arzt,
-Arztin

Padiater, -in
Pathologe, -login

Phlebologe, -login
Physiologe, -login

Pneumologe, -login
Proktologe, -login
Radiologe, -login
Urologe, -login
Venerologe, -login





