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	Schülerinnen bewegen sich
Zu diesem Aktionsjahr wurde ein Pass für Schüler, Lehrer 
und Personal erarbeitet. Durch diesen Pass sollen die Teilnehmer/innen motiviert werden mitzumachen und Punkte 
durch ihren Einsatz und ihren Eifer zu sammeln. 
Der/Die Teilnehmer/in, welche die meisten Punkte erreicht hat, bekommt am Ende der Veranstaltung (die eifrigsten drei) ein Dankeschöngeschenk.

Dauer: 1 Unterrichtsstunde

Im Schulgebäude wurden 11 verschiedene Stationen aufgebaut, bei denen man verschiedene Übungen (z.B. Sack hüpfen, Schnur springen, Stiegen steigen,...) durchführen konnte und dabei Punkt erlangte. Einige der Schülerinnen schlüpften in die Lehrerrolle und erklärten die Stationen und vergaben Punkte.

Der Andrang bei den einzelnen Stationen war sehr groß. 
Alle Schülerinnen und auch Lehrerinnen beteiligten sich mit großem Einsatz/Eifer.

Es war ein schönes Erlebnis, zu sehen mit welchem Eifer sich 
alle beteiligten.

Die Schülerinnen freuen sich schon auf den nächsten Aktionstag.

Zwischen den Aktionstagen werden verschiedene Aktionen , 
wie Ausdauertraining Laufen, Nording Walking nach dem 
Unterricht oder in frühen Morgenstunden angeboten und gerne
von den Schülerinnen angenommen
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	[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]






	[image: image5.png]



	Bewegung und Sport OÖ
	Schule bewegt – Projektwettbewerb 2006/07
	1



[image: image5.png]