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Province - Regione formata da 5 province: Frosinone, Latina, Rieti, Roma, Viterbo
Capoluogo - Roma
Superficie - kmq 17203
Parchi Nazionali - Parco Nazionale d'Abruzzo (1923)
Parco Nazionale del Circeo (1934)


Le origini del nome:
Ancor prima della nascita di Roma, questo territorio era chiamato Lazio, dal latino Latium, abitato dal popolo dei latini ed era situato nella zona del basso Tevere.
Rilievi - Valichi - Coste - Isole:
Il territorio è prevalentemente montuoso e collinoso. Nella parte orientale (östlich) troviamo una modesta sezione di Appennino. Il monte più alto della regione è il Terminillo con i suoi 2213 m.
Paesaggio:

Il Lazio è composto da diversi paesaggi: una zona settentrionale (nördlich) con irte e desolate montagne (einsame und verlassene Berge), altre ricche di vegetazione con verdi boschi e distese di ulivi e una zona pianeggiante (eben) che si mescola con la Maremma toscana. 
Agricoltura - Allevamento - Pesca:
Si coltivano cereali (Getreide), soprattutto grano e avena nelle zone pianeggianti di Viterbo, Roma e Latina. Per la produzione di vino da tavola ed olio il Lazio occupa uno dei primi posti in Italia. Molto importante è la pesca esercitata nel Mar Tirreno e Mediterraneo.
Industria - Turismo:
Il Lazio non è una Regione molto industrializzata. Le attività principali sono quelle della meccanica, alimentare e del tabacco svolte nei pressi di Roma. Il turismo è una delle principali risorse economiche del Lazio; la sola città di Roma richiama numerosi turisti, italiani e stranieri.
Posizione e Confine:
Il territorio che comprende il Lazio si estende dagli Appennini e scende alla costa del Mar Tirreno. Questa zona è compresa dai fiumi Fiora a nord e Garigliano a sud. La Regione confina a nord con la Toscana, l’Umbria e un breve tratto di Marche; ad est con gli Abruzzi, il Molise e la Campania, a sud e ad ovest, con il Mar Tirreno.
Fiumi - Laghi:
Nel Mar Tirreno sfociano (münden) il Tevere e altri minori fiumi, tra cui la Marta che esce dal Lago di Bolsena e la Fiora.
Clima:
La parte costiera è beneficiata dal mare che mitiga gli inverni e rinfresca (abkühlen) le estati. Nelle parte interna della Regione l’inverno è rigido e l’estate è calda.
Popolazione:
La densità (Dichte) di popolazione nel Lazio è la terza d’Italia. La metà (Hälfte) della popolazione occupa la sola città di Roma, dove la popolazione ha quasi raggiunto i tre milioni. Contrariamente le zone montuose (gebirgig) e collinari sono poco popolate.
Comunicazioni:
Da Roma partono tutte le strade e le linee ferroviarie principali. Il percorso (Verlauf) delle strade primarie è tracciato dalle antiche strade romane. A Roma ci sono due aeroporti: quello di Ciampino e quello di Fiumicino.
	Italienisch
	Deutsch

	prevalentemente
	überwiegend

	montuoso
	gebirgig

	collinoso
	hügelig

	orientale
	östlich

	modesto
	bescheiden

	il paesaggio
	Landschaft

	settentrionale
	nördlich

	irto
	einsam

	desolato
	verlassen

	la montagna
	Gebirge

	ricco di
	reich an

	il bosco
	Wald

	l’ulivo
	Olivenbaum

	pianeggiante
	eben

	mescolarsi
	sich vermischen

	coltivare
	anbauen

	i cereali
	Getreide

	la pesca
	Fischfang

	la meccanica
	Mechanik

	straniero
	ausländisch

	confinare
	grenzen an

	sfociare
	münden

	tra cui 
	darunter

	mitigare
	vermindern, mildern

	l’inverno
	Winter

	rinfrescare
	abkühlen

	rigido
	rauh

	la meta
	Ziel

	la metà
	Hälfte

	la densità 
	Dichte

	raggiungere
	erreichen


© Julia Binder, Quelle: www.mediasoft.it


