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Alarmierende Zahlen hat auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zu diesem Thema veröffentlicht: So wird jeder zweite (!) Tabakraucher, der in jungen Jahren damit beginnt und weiter raucht, an den Folgen seiner Sucht sterben. Wenn es nicht zu einer grundsätzlichen Verhaltensänderung kommt, wird sich in den nächsten 20 Jahren die Zahl der durch Rauchen bedingten Todesfälle verdreifachen. 

So erholt sich der Körper nach der letzten Zigarette:

· Nach 20 Minuten:

· Blutdruck normal

· Puls normal

· Körpertemperatur normal


· Nach acht Stunden:

· Kohlenmonoxid-Spiegel normal

· Sauerstoffspiegel im Blut normal

· Nach 24 Stunden:

· Herzinfarkt-Risiko geringer

· Nach spätestens drei Monaten:

· Kreislauf stabil

· Gehen und Bewegung wieder erleichtert

· Lungenfunktion um 30 % verbessert

· Nach spätestens neun Monaten:

· Körperliche Energiereserven generell erholt

· Lunge: Wiederaufbau des Flimmerepithels, allgemeine Reinigung, verringerte Infektionsgefahr, Hustenanfälle gehen zurück

· Öffnung der Nasennebenhöhlen

· Abgespanntheit reduziert

· Kurzatmigkeit reduziert

· Nach einem Jahr:

· Zusätzliches Risiko für Herzkranzgefäßversagen: halb so hoch wie das eines Rauchers

· Nach fünf Jahren:

· Lungenkrebs-Todesrisiko: um die Hälfte reduziert

· Herzinfarkt-Risiko: Risiko eines Nichtrauchers

· Krebsrisiko (Luft- und Speiseröhre, Nieren, Bauchspeicheldrüse, ...) sinkt

· Nach zehn Jahren:

· Lungenkrebs-Risiko auf dem Niveau des Nichtrauchers

· Krebsrisiko (Luft- und Speiseröhre, Nieren, Bauchspeicheldrüse, ...) sinkt weiter

Rauch in Zahlen: Rund 1,3 Millionen Männer rauchen in Österreich, bei den Frauen rund eine Million. Von den 15‑jährigen Mädchen rauchen 31 %, bei den Burschen 29 %. Alle zehn Sekunden stirbt weltweit ein Mensch durch Tabakkonsum; jähr​lich sterben insgesamt drei Millionen Menschen, in Österreich etwa 13 000. 50 % der Raucher sterben vor dem 70. Lebensjahr. In den vergangenen 50 Jahren hat das Zigarettenrauchen in den Industrieländern 60 Millionen Menschen​leben gefordert.
Hör auf mit


dem Rauch!


Rauchen schadet


der Gesundheit!

















Rauchen schadet der Gesundheit!
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