Silbensalat – Lebensmittelbezeichnungen

In dem Silbensalat sind 21 Lebensmittelbezeichnungen versteckt.

Aufgabe: 

Finde die 21 Lebensmittelbezeichnungen.


Ordne die Lebensmittelbezeichnungen den verschiedenen 
Abschnitten des Ernährungskreises zu.

	A


	GA
	MILCH
	SE

	BRAT


	GELB
	MÜS
	SE

	BUT


	HÄHN
	NE
	SEN

	CA


	KÄ
	NUSS
	SEN

	CHEN


	KAR
	O
	SER

	CHIP


	KO
	ÖL
	SPEI

	DE


	KORN
	TOPFEN
	SPEIS

	DO


	LA
	REIS
	TER

	EI


	LI
	RI
	TOF

	ERB


	LI
	SCHNITT
	VE

	FEL


	LIN
	SCHO
	VO

	FISCH


	MAR
	SE
	VOLL

	WAL


	WAS
	WURST
	ZEL


Lösung:

Avocado




Milch

Bratwurst




Müsli

Eigelb





Olive

Erbsen




Schnitzel

Fisch





Schokolade

Hähnchen




Speiseöl

Kartoffelchip




Speisetopfen

Käse





Vollkornreis

Linsen





Walnuss

Margarine




Wasser

Inhaltsverzeichnis erstellen – Milch und Milchprodukte

Im Folgenden findest du eine ganze Reihe von Gliederungspunkten zum Thema: Milch und Milchprodukte.

Diese Gliederungspunkte lassen sich zu einem übersichtlichen Inhaltsverzeichnis zusammenfügen.

· Ordne die Gliederungspunkte so an, dass ein stimmiges Inhaltsverzeichnis entsteht.

· Ergänzt die Gliederung durch weiter Überschriften und Begriffe.

· Vergleicht eure Ergebnisse in Kleingruppen zu je ____Personen. Besprecht eventuelle Probleme und Unklarheiten.

	Verwendungszweck


	Käse
	Joghurt

	Inhaltsstoffe


	Homogenisieren
	Milchzucker

	Butter


	Verarbeitung
	Magermilch

	Kalzium


	Ziege
	Pasteurisieren

	Kuh


	Bananenmilch
	Eiweiß

	Vitamine


	Vollmilch
	Joghurtcreme

	Mineralstoffe


	Käsekuchen
	Standardisieren

	Wasser


	Buttermilch
	Fettgehalt 3,5%

	Tipps


	Milch-Shake
	Topfen

	Molke


	Phosphor
	Schaf

	Lagerung


	Kühl und dunkel
	¼ l täglich


Lückentext zum Thema 

Eiweiß
Aufgabe:

Trage die untenstehenden Begriffe so in die Lücken des Textes ein, dass sich sinnvolle Sätze ergeben.

· Alle Zellen benötigen täglich neues Eiweiß als _______________. Haut, Muskulatur, Haare, alle Bestandteile des Körpers enthalten Eiweiß.

· Jugendliche gehören zu den Personengruppen mit einem _________________ Eiweißbedarf, denn sie benötigen Eiweiß nicht nur zur __________________ sondern auch zum ______________ neuer Zellen.

· Eine ___________________ Eiweißzufuhr führt zu Mangelerscheinungen, ohne Eiweiß wäre kein _______________ möglich.

· Alle unterschiedlichen Eiweißstoffe des Körpers sind aus nur 20 verschiedenen ______________________ aufgebaut.

· Zwölf Aminosäuren kann unser Körper aus anderen Aminosäuren aufbauen, ________ Aminosäuren kann unser Körper nicht selbst _________________, wir müssen sie in ausreichender Menge mit der _______________aufnehmen.

· Diese acht Aminosäuren sind essentiell, das heißt ______________________.

· Durch Kombination von _______________ und _________________ Eiweiß kann die biologische Wertigkeit erhöht werden, da sich die Eiweißstoffe gegenseitig _____________, man spricht vom ________________________.

acht, Aminosäuren, Aufbau, aufbauen, Baustoff, biologische Wertigkeit, Eiweißstoffe, ergänzen, Ergänzungswert, erhöhten, Erneuerung, Leben, lebensnotwendig, Nahrung, pflanzlichem, tierischem, unzureichende

Lösung
Lückentext – Eiweiß

Alle Zellen benötigen täglich neues Eiweiß als Baustoff. Haut Muskulatur, Haare, alle Bestandteile des Körpers enthalten Eiweiß.

Jugendliche gehören zu den Personengruppen mit einem erhöhten Eiweißbedarf, denn sie benötigen Eiweiß nicht nur zur Erneuerung sondern auch zum Aufbau neuer Zellen.

Eine unzureichende Eiweißzufuhr führt zu Mangelerscheinungen, ohne Eiweiß wäre kein Leben möglich.

Alle unterschiedlichen Eiweißstoffe des Körpers sind aus nur 20 verschieden Aminosäuren aufgebaut.

Zwölf Aminosäuren kann unser Körper aus anderen Aminosäuren aufbauen, acht Aminosäuren kann unser Körper nicht selbst aufbauen, wir müssen sie in ausreichender Menge mit der Nahrung aufnehmen.

Diese acht Aminosäuren sind essentiell, das heißt lebensnotwendig.

Die biologische Wertigkeit der Eiweißstoffe ist unterschiedlich hoch.

Die biologische Wertigkeit gibt uns an, wie viel Gramm Körpereiweiß wir jeweils aus 100 g Nahrungseiweiß aufbauen können.

Durch Kombination von pflanzlichem und tierischem Eiweiß kann die biologische Wertigkeit erhöht werden, da sich die Eiweißstoffe gegenseitig ergänzen, man spricht vom Ergänzungswert.

Von Ingrid Hubatka

