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	1. Aktionstag

Am 1. Bewegungstag an der VS 2 Braunau erfreuten sich alle 149 Schüler, Lehrer und Eltern.

In den 1. zwei Unterrichtsstunden bewegten sich die 1. +2. Klassen an 8 Stationen: Psychomotor. Übungen



Springschnurspringen



„zehnerln“



Jonglieren



Balancieren



Schwungbänder



Scoop-Ball



Bewegungsparcours im Turnsaal.

Es gab eine genaue Einteilung, wer wo beginnt und an welche Station die Kinder weitergeschickt wurden. 
Das war ganz wichtig für die 1. Klassen, denn nach 10 Minuten wurde die Station gewechselt.

In der 3. und 4. Unterrichtsstunde bewegten sich die 3. und 4. Klassen ebenfalls an 8 Stationen:

Bewegungsparcour im Turnsaal blieb gleich


Federball mit Luftballons,


Zielwerfen


Schnurspringen,


Balance Übungen


Die starken Fünf (Joga)


Tänze und Reifen rollen

Zuletzt durften sich die Schüler/innen schöne Armbänder „Schule Bewegt“ erklettern.
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