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	JONGLIEREN - KREATIV

In der VS 32, Volksschule mit kreativem Schwerpunkt, wurde der Bewegungstag mit Begeisterung und viel Einsatz der Kinder abgehalten. Der Turnsaal wurde in eine Bewegungslandschaft verwandelt, bei der Stationen zum Thema Jonglieren, 

Koordination, 

Rollbrett, 

Eigenwahrnehmung, 

Ausdauer, 

Tischjonglage, 

Inselhüpfen und

Voller  Einsatz mit Jongliertüchern 

angeboten wurden.


Beschreibung der Stationen:

Koordination: (Balancieren)

Die Kinder müssen auf  einer  Langbank auf einen Kasten balancieren. Vom Kasten springen die Kinder mit einem Strecksprung auf die dicke Matte.

Zurück geht es über die „Wackelbank“. (Tau mit umgedrehter Langbank)

Rollbrett:

Mit dem Rollbrett wird ein Parcours auf dem Bauch bewältigt.

Eigenwahrnehmung:

Diese Station meint das Wahrnehmen des Körpers mit allen Sinnen. Spüre ich mich selber, nehme ich auch andere wahr.

Sandsäckchen und große Plastikpuzzleteile auf bestimmte Körperteile legen.

Ausdauer: Langlauftraining

Zwei Kästen stehen etwa 10 Schritte auseinander. Die Kinder laufen um die Kästen.

Tischjonglage

Die Kinder üben die Tischjonglage mit Jonglierbällen am Boden.
Es können auch schon einige Vorübungen zum Jonglieren durchgeführt werden.

Inselausflug:  Sprungtraining

Die Kinder hüpfen mit einem Ball zwischen 2 Matten vor und zurück.

Weiters wird mit Springseilen gehüpft.

Voller Einsatz mit Jongliertüchern

Übungen mit den Jongliertüchern


Mit Engagement nützten die Kinder diesen Tag. 
Besonders das Jonglieren mit Tüchern und Bällen fand großen Anklang. Aber auch der Rollbrettparcours und die Sprungstation machten den Kindern viel Spaß.
Wir freuen uns schon auf die bewegten Pausen, in denen wir das Jonglieren vertiefen werden.
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