	VS 8 Vogelweide – Wels

	Bewegungsdschungel

	Tag der Bewegung und des sports / 9. April 2008
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	Gudrun Stefan
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	300
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	Bewegungsdschungel
An unseren heurigen Aktionstagen  standen Spaß und Geschicklichkeit, Kräftigungs- und  Gleichgewichtsübungen im Vordergrund. 

Da wir nun zwei neue Turnsäle zur Verfügung haben, bot sich an diesem Aktionstag natürlich an, einmal alle neuen und aber auch viele bekannte Geräte auszuprobieren. 

So bauten wir an zwei Tagen einen Bewegungsdschungel bzw. einen Geschicklichkeitsparcours in beiden Turnsälen auf. 

Im Saal 1 wurde geklettert, geschaukelt, gehangelt, gesprungen, gerutscht, geschwungen……. rauf und runter und rüber

Im Saal 2 wurde gerollt, getreten, balanciert, „stelziert“ …

Alle Kinder und Lehrerinnen waren begeistert und natürlich mit Körper, Geist und Seele sportlich unterwegs. 
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