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	Am 1. Aktionstag erarbeitete jede Klasse für sich in einer SU-Stunde, wie wichtig Bewegung für jeden einzelnen ist.

Es wurde darauf aufmerksam gemacht, dass verschiedene Krankheiten auch aufgrund von Bewegungsmangel entstehen können.

( Stundenlanges Sitzen vor dem Computer oder     Fernseher lässt Muskeln verkümmern, daher

hinaus in die Natur!....)

In diesem Zusammenhang wurde natürlich auch die gesunde Ernährung (gesunde Jause in der Schule) ausführlich behandelt.

Den Kindern wurde außerdem nahegelegt, kurze Strecken zu Fuß zurückzulegen, und auf das Taxi Mama oder Papa zu verzichten.

Anschließend wurde in einer Turnstunde noch das Bewegungslied einstudiert und mit Begeisterung gesungen und getanzt.

Bewegung ist nicht nur lebensnotwendig sondern macht auch Spaß!!!
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