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	Bewegungslied

Das Bewegungslied ist ein voller Hit.

Wir machten ein Bewegungsspiel daraus.

Die Klasse wurde in zwei Gruppen geteilt.

Die Sänger saßen in der Mitte eines Kreises und die Turner standen außen rundherum.

Nach jeder Strophe wurde gewechselt.

Die Strophen wurden pantomimisch dargestellt, 

der Refrain ging so:

Taram.....-2 Schritte nach rechts

Beweg ....- um die rechte eigene Achse drehen

Taram.... - 2 Schritte nach links

Fit............- um die linke eigene Achse drehen

Sei doch....- “Vogel“ zeigen

Häng.........- nach vorne beugen und alles hängen lassen

Werde........-Hampelmann springen

Streck.........-strecken zum Zehenstand

Bleibe..........-Ball zeigen

Laufen und......- am Platz laufen

Geht über........- mit der Hand einen großen Kreis vor dem Körper zeigen
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