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	Bleibe am Ball

Nach der großen Pause trafen sich alle Schüler im Turnsaal, um gemeinsam das Bewegungslied zu singen und so den Aktionstag zu starten.

Zwei Jugendtrainer des örtlichen Fußballvereins waren an diesem Tag in die Schule eingeladen worden und gestalteten 1 ½ Stunden ein abwechslungsreiches und lustiges Training. Laufschulung, Koordinationsübungen sowie die Schulung 
der Treffsicherheit standen ebenso auf dem Programm, wie Dehnungsübungen und Geschicklichkeitsübungen. 

Bewegung macht Spaß
Im Anschluss an dieses Training konnten die Schüler in zwei Gruppen (1. + 2. und 3. +  4. Kl.), in einer Bewegungsstraße im Schulhaus an verschiedenen Stationen ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen.

Wurfspiele, Tempelhüpfvariationen, Seil springen, Balanceübungen, Übungen mit dem Reifen,...

Es war wirklich ein abwechslungsreicher und lustiger Aktionstag, der von den Kindern begeistert angenommen wurde.
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