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	Bewegter Unterricht trägt bei zu SelbstSICHERheit und stärkt/ SICHERT mein SelbstVERTRAUEN
Vorgesehen waren für meine Klasse eigentlich Spiele im Sportpark Walding (im Freien) und die anderen Klassenlehrer wollten je einen Beitrag zu einer BEWEGTEN PAUSEN-Gestaltung liefern.
Aufgrund des schlechten Wetters fielen diese Vorhaben ins WASSER.

Der BEWEGTE Unterricht war dann ein Kompromiss meinerseits und fand derart großen Anklang, dass ich diese Art des Unterrichts sicherlich öfter starten werde.

Wir arbeiteten an einem „Tagesplan“, bei dem die SchülerInnen diverse Arbeiten zu erledigen hatten, z.B. Mathematik, Lesen, Schreiben, Zeichnen, usw.

Wir hatten schon in den Tagen davor überlegt, welche Bewegungen uns gut tun, uns und unseren Körper stärken und  uns Sicherheit geben, auch andere gestellte Aufgaben STARK und SICHER zu lösen, und diese aufgelistet.

Wir haben in unserer 2a Klasse den enormen Vorteil einer „Doppelklasse“, d.h. viel Bewegungsraum für die Kids.

Zum Ablauf:

Nach jeder Arbeit, z.B. Rechnen im Rechenbuch, durfte jede/r SchülerIn eine „Bewegte Aufgabe“ lösen, z.b. Schnurspringen mit individuell gewählter Anzahl (z.B. 20 mal springen), anschließend hat das Kind einen Lückentext ergänzt, um dann am Stand 4 Min. Dauerlauf zu erledigen, usw……..

Man könnte nun sagen : Nichts Großartiges, aber eine Möglichkeit der Bewegungsförderung mit Langzeitwirkung – anwendbar auch zu Hause vor der Hausübung!

Gabi Weißmann
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