JAHRESPLANUNG EHH 7. SCHULSTUFE

LE
Lernanlässe

und Lernziele


Lerninhalte – Schwerpunke


Fächer-verbindung

1 Sept.
Ernährung u. Haushalt – 

ein neuer Gegenstand
Organisation im Unterricht/ Spez. Aufgabenbereiche

Hygiene in der Lehrküche/ Unfallverhütung

Ernährung u. Leistungsfähigkeit

Verhalten bei Tisch
INFO, BU

2 Sept
Gute Planung – halbe Arbeit
Planen der Arbeitsabläufe

Die Bedeutung des Haushaltes

Das Tischgedeck

Marinade/Spülen
D, BE

3 Okt.
Wir bereiten uns schrittweise auf den eigenen Haushalt vor
Die Bedeutung der Suppen

Ziele der Haushaltsführung

Lebensmittelverarbeitung

Happy Halloween
GW, BE

4 Okt.
Vollwertig essen und trinken 1
Die Lebensmittelgruppen

Die Nährstoffe
BU, PC

5 Nov.
Vollwertig essen und trinken 2
Die Lebensmittelpyramide

Der Nährstoffbedarf des Menschen

10 Regeln für gesunde Ernährung
BE, D

6 Nov.
Adventzeit ist Backzeit
Der Umgang mit dem Backrohr

Der einfache Mürbteig

Fachausdrücke
PC, Rel

7 Dez.
Weihnachten – so schön wie früher
Weihnachtliche Raum- und Tisch-gestaltung „Weihnachtszauber“

Brauchtum u. Symbole rund um das Weihnachtsfest
D, Rel, GW

8 Jän. 
Der Tag beginnt mit dem besseren Frühstück
Frühstück - fit für den ganzen Tag 

Vollwertiges Frühstück

Iss am Morgen wie ein Kaiser
E, LÜ

9 Jän.
Kohlenhydrate-Kraftfutter für Sportler und Jugendliche
Die Nährstoffbildung in der Pflanze

Arten u. Aufgaben d. Kohlenhydrate

Der Reis
BU, PC

10 Feb.
Nährstoffe, die Energie liefern
Zucker und Honig

Handelssorten und Eigenschaften

Die Arten und Vorteile des Honigs
PC, BU
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