Kann man Kastanien essen?

~Natdrlich!“ wirst du jetzt sagen. Denn auch auf
Markten und in den StraBen werden hei3e Maroni
verkauft. Du hast recht. Maroni sind Edelkastanien
und die kann man essen.

Aber: Die meisten Kastanienbdume bei uns sind
jedoch Rosskastanien. Diese Friichte kann man
nicht essen. Im Gegenteil: Die sind fir uns Men-
schen sogar giftig! Friiher wurden sie an Tiere
verflttert. Daher haben sie wahrscheinlich auch
ihren Namen. Die Edelkastanie und die Rosskas-
tanie sind nicht miteinander verwandt. Du kannst Edelkastanie
sie ganz leicht durch ihre Blattform unterscheiden:

Rosskastanie

Man kann also nicht alle Kastanien essen. Aber man kann mit ihnen ganz tolle
Kastanienfiguren basteln oder auch spielen!

Kastanienfiguren

Dazu brauchst du nur einige Kastanien
und einige Zahnstocher. Die Zahnstocher
kénnen als Hande, Beine, Hals oder zur
Gestaltung dienen. Du musst sie dazu
nur vorsichtig in die Kastanien bohren.
Vielleicht kdnnen dir hier Erwachsene
helfen. Probier es einfach aus!

Kastanienklau

Das ist ein Spiel fur 2 Kinder. Legt 16 Kastanien in die Mitte.
Abwechselnd dirft ihr jetzt 1 bis 4 Kastanien wegnehmen. Wer die
letzte Kastanie nehmen muss, hat verloren!
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