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	move your body

Wir trafen uns an 10 Abenden, jeweils ca. eine Stunde. Manchmal kamen Freunde der Schüler mit, sodass der „Stamm“ von 12 Jugendlichen gelegentlich anwuchs. Die einzelnen Abende waren so angelegt, dass jeder Neuling einsteigen konnte. Die Programme waren nicht aufbauend, sondern für sich abgeschlossen.

1. Line Dance/Tom Cat aus dem Musikbuch Club Musik 3
2. Twist, Tarantella, Bend it (Rhythmusspiel im Sitzen)
3. Sirtaki (auch Filmausschnitt angesehen)
4. rhythmische Übung: „I met my wife…“
    Listen to the beat (CD v. Helbling Verlag)
    Break Dance -  Vorführung
5. Ennstaler Polka, un poquito cantas (Club Musik 1, S. 93)
6. Line Dance –Square Figuren (+Video Dance of the Lord)
7. Partytänze (Ballons zertreten, Gegenteilspiel, follow the leader)
8. Letkiss, Salsa Grundschritt, Salsa Rueda (Salsa im Kreis)
9. Limbo (durch die Barriere tanzen), Cha Cha Grundschritte
    Bauchtanzvorführung – als Schattenspiel
10. Rock ´n Roll (Grundfiguren mit Hilfe meiner Gattin Ilse)

Wichtig waren mir:
     Freude an der Bewegung
     offen für Freunde der Schüler (wegen der homogenen Gruppe   
     wurde die Veranstaltungsreihe nur für die 4. Klasse anbegoten),
     die Möglichkeit, dass Schüler selbst kurz die „Führung“   
     übernehmen- so waren sicher zwei Höhepunkte der Bauchtanz  
     eines türkischen  Mädchens (Taskin Derya) und die Break   
     Dance – Vorführung eines  Brüderpaares  (Ümit und Ahmet 
     Acigöz) – beides kam hervorragend an.

Die Möglichkeit, diese Idee zu realisieren, bekam ich vom Elternverein der VS und HS St.Georgen/Gusen, der an die Schule herantrat mit der Idee, doch einmal was zu machen, was nicht auf reines Unterrichten hinausläuft, sondern auch Bewegung und Unterhaltung im Sinne eines Ausgleiches zum Unterrichtsalltag bietet (Unkostenbeitrag).
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