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Für den gesundheitsbewussten Ästheten: 
Um die Zähne nach dem Verzehr der Speisen gründlich zu reinigen, empfiehlt Martial als nützliches Geschenk für den Haushalt Zahnstocher. So wird das Angenehme (Essen) mit dem Nützlichen (Zahnpflege) verbunden.

Unter Mastixholz versteht man das Holz des Pfefferstrauches, dessen Harze stark säurehältige Umgebungen basisch zu machen vermögen. Da dies der Mundhygiene überaus dienlich ist, empfiehlt Martial Zahnstocher als Geschenk, damit nicht eine weniger hygienische Feder als Notlösung herangezogen werden muss. Heutzutage benutzt man ja auch üblicherweise eine Zahnseide und hilft sich nicht mit Taubenfedern aus…

Dentiscalpium

Lentiscum melius: sed si tibi frondea cuspis

       defuerit, dentes pinna levare potest.

(Martial XIV, 22)

