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1. PLENUS VENTER NON STUDET LIBENTER

pulchre dicitur apud Graecos et nescio an apud nos aeque resonet: 

pinguis venter non gignit sensum tenuem.

(Hier. ep.  52,11)

plenus venter facile de ieiuniis disputat.

(Hier. ep. 58,2)

quin corpus onustum

hesternis vitiis animum quoque praegravat una

atque adfigit humo divinae particulam aurae.

(Horaz,Satiren, 2. Buch, II, 76 – 78)

Adice nunc quod maiore corporis sarcina animus eliditur et minus agilis est. Itaque quantum potes circumscribe corpus tuum et animo locum laxa.  Multa sequuntur incommoda huic deditos curae: primum exercitationes, quarum labor spiritum exhaurit et inhabilem intentioni ac studiis acrioribus reddit; deinde copia ciborum subtilitas impeditur

(Seneca ep. 15)

Quid, quod ne mente quidem recte uti possumus multo cibo et potione completi.

(Cicero, tusc. disp. 5,100 )

Plenus si venter, renuit studere libenter.

(MA H. Walther 21 595; 21 593a)

2. PANEM ET CIRCENSES
nam qui dabat olim

imperium, fasces, legiones, omnia, nunc se

continet atque duas tantum res anxius optat,

panem et circenses.

(Iuvenal 10,78 -81)
populum Romanum duabus praecipue rebus, annona et spectaculis, teneri.

(Fronto principia historiae 18)

3. WENN ES AM BESTEN SCHMECKT, SOLL MAN AUFHÖREN

Praefecti popinae atque luxuriae negant cenam lautam esse, nisi, cum lubentissime edis, tum auferatur et alia esca melior atque amplior succenturietur. Is nunc flos cenae habetur inter istos, quibus sumptus et fastidium pro facetiis procedit, qui negant ullam avem praeter ficedulam totam comesse oportere.“

(Gell. 15,8,2)

4. ICH ESSE, UM ZU LEBEN

Socrates quidem dicebat multos homines propterea velle vivere, ut ederent et biberent, se bibere atque esse, ut viveret. 

(Gell. 19,2,7)

Non ut edam, vivo; sed ut vivam, edo.

(Quintilian, inst. 9,3,85)

Antimetabole est conversio verborum, quae ordine mutato contrarium efficit sensum: " non ut edam vivo, sed ut vivam edo"

(Isid. orig.2,21,11)

5. FISCHE MÜSSEN SCHWIMMEN
„Hoc vinum, inquit, vos oportet suave faciatis. Pisces natare oportet.“

(Petr. 39, 2-3)
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