De his, quae habere symptosian videntur cum luna mansuescente ac senescente.

I. Annianus poeta in fundo suo, quem in agro Falisco possidebat, agitare erat solitus vindemiam hilare atque amoeniter. 
II. Ad eos dies me et quosdam item alios familiaris vocavit. 
III. Ibi tum cenantibus nobis magnus ostrearum numerus Roma missus est. Quae cum adpositae fuissent et multae quidem, sed inuberes macriusculaeque essent, "luna" inquit Annianus "nunc videlicet senescit; ea re ostrea quoque, sicuti quaedam alia, tenuis exsuctaque est."

IV. Cum quaereremus, quae alia item senescente luna tabescerent, "nonne Lucilium" inquit "nostrum meministis dicere: luna alit ostrea et implet echinos, muribus fibras et iecur addit?

V. Eadem autem ipsa, quae crescente luna gliscunt, deficiente contra defiunt. 
VI. Aelurorum quoque oculi ad easdem vices lunae aut ampliores fiunt aut minores. 
VII. Id etiam" inquit "multo mirandum est magis, quod apud Plutarchum in quarto in Hesiodum commentario legi: "Cepetum revirescit et congerminat decedente luna, contra autem inarescit adolescente. Eam causam esse dicunt sacerdotes Aegyptii, cur Pelusiotae cepe non edint, quia solum olerum omnium contra lunae augmenta atque damna vices minuendi et augendi habeat contrarias"." 
(Aulus Gellius noctes Atticae XX,8)

Über die Austern des Annianus
Annianus poeta in sua villa dies festos celebrare amabat. Olim Annianus ad hunc locum me et alios ad cenam fruendam invitavit. Illo tempore in mensa  magnus numerus ostrearum positus est. Ostreae erant multae, sed parvae. „Quod luna nunc est parva“, Annianus nobis inquit, „ostreae sunt parvae. Cum luna est magna, ostreae sunt magnae. Luna vim multis rebus dat. Multae res sunt maiores cum luna est magna. Multae res sunt minores cum luna est parva. Hoc est aliud exemplum: eodem modo oculi felium sunt aut maiores aut minores propter lunam.“

(Aulus Gellius noctes Atticae XX,8 adaptiert)

Angaben:

ostrea, ae f: Auster; feles, felis f: Katze

1. Was ist die Vorliebe des Annianus?

	


2. Wohin lud Annianus den Schriftsteller und andere Leute ein?

	


3. Warum lud Annianus den Schriftsteller und andere Leute ein?

	


4. Wie werden die Austern in diesem Text beschrieben?

	


5. Welchen Zustand haben Katzenaugen, laut des Vergleiches des Annianus?
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Genießen statt niesen! Tägliche Vitaminbomben

Der Apotheker hält viele Mittelchen bereit, um das Immunsystem zu stärken. Aber warum nicht einfach Austern schlürfen, Pastinaken essen und Erdbeeren naschen?

Zink
Zink klingt erst einmal belastend, ist aber - ganz im Gegenteil - ein lebenswichtiges Spurenelement, das die Abwehrkräfte stärkt. Vegetarier sollten auf eine bewusste Zufuhr von Zink achten; es ist vor allem reichlich in tierischen Lebensmitteln vorhanden. 

Nüsse, Haferflocken, Roggen und Weizen werden von Austern und Schalentieren als Zinklieferanten um Längen geschlagen. 100 Gramm Austern enthalten 100 bis 400 Milligramm Zink, Nüsse lediglich 3,4 Milligramm. Wer seinen Tagesbedarf mit Obst und Gemüse decken will, muss gleich fünf Kilogramm verdrücken. Und zwar am besten Bananen, Kartoffeln, Blumenkohl und Spinat. 

(www.sueddeutsche.de)
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