Bewegung und Sport
& Sghule bgwegt!

Héhepunkt 9. u. 10. Mai 2007

u.d ®port it die 7S “lk,ven

Ab Sept. 06 ist unser Turnsaal
tagl. ab 7.00 Uhr u. in jeder
gr. Pause geoffnet!
Nachhaltigkeit ist dadurch
gesichert!

Aerobic,
die Startveranstaltung fur

viel Bewegung und Sport
B v A £

3

HIPHOP
am Schulvorplatz, um ev.
Passanten zu animieren

Pumperlg’sundes
Schulfriihstiick fir 150
ScUler -

Fitnessparcours
im Gemeindegebiet
von Schiilern gestaltet.

Hauptschule Alkoven
Dir. Helmut Strasser
Schulstr.1
4072 Alkoven
Tel.: 07274 6395
Fax: 07274 6395 15
E-Mail: s405012@edubhi.at
www.eduhi.at/schule/hsalkoven

Einreichung
Projektwettbewerb

"Schule bewegt"

Dokumentation
unseres
Jahresprojektes

wPumperlg’sund*

Projektleitung:
Fr. Koll. Kepplinger Manuela und
Fr. Koll. Sattler Mathilde

Im Schuljahr 2006/07 wurden in unserer Hauptschule
viele Aktivititen gesetzt, die das Ziel hatten, das
physische, psychische und soziale
Gesundheitsbewusstsein ~ von ~ Lehrerlnnen  und
SchiilerInnen zu forcieren. Der Bogen reicht von der
tdglichen Turnsaaloffnung hin bis zum gemeinsamen
Friihstiick fiir alle Schiiller. Hohepunkt waren zwei
Projekttage im Mai, an denen der reguldre Stundenplan
aufgehoben wurde und durch ,,Pumperlg’sunde*
Aktivitdten gefiillt wurde.

en guer °rt.

Ballettworkshop
Bewegung mal ,,in der Reihe,
mal aus der Reihe“ und
versuchten

Fitnesstest -
Check your LimitZ

Auspowern mit Tae-Boe

LASK-Linz
Toni Ehmann und Mario

Konrad besuchen unsere
Schiiler

KOORDI
Forderung der
koordinativen Fahigkeiten.

Spiele vom Land 00 und vom
Elternverein

Gesundes
Freizeitverhalten !?!

Fragebogen uber das
Freizeitverhalten
in Alkoven der
10- bis 16-jahrigen!
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Projektbeschreibung

Schulprojekt Pumperig’sund

Das facherubergreifende Projekt des Schuljahres 2006/07, dessen Hohepunkt in zwei
Aktionstagen im Mai gipfelt, beschaftigt sich mit dem physischen, psychischen und sozialen
Gesundheitsbewusstsein von Lehrerlnnen und Schulerlnnen der HS Alkoven, welches letztlich
zu einem verstarkten Wohlbefinden und einer Verbesserung der Lebensqualitat an der Schule
fuhren soll. Als Schule der Vielseitigkeit mit dem Motto ,Kopf, Herz und Hand® versuchen wir
einen aktiven und kreativen Beitrag an der Schule zu leisten, wobei einzelne Projektangebote
nachhaltig weiter bestehen bzw. weiterwirken werden.

Wer hatte die Idee, gab die Anregung zu diesem Projekt?

Nachdem die Gemeinde Alkoven am Projekt ,Gesunde Gemeinde® aktiv teilnimmt, wollten die
Lehrer an der Hauptschule auch einen besonderen Schwerpunkt auf das Thema ,Gesundheit®
— mit Schwerpunkt Schule und Kind — legen, um diese Thematik aufzugreifen und fur die
Schulerlnnen erfahrbar zu machen.

Welche Ziele hat das Projekt?

Ziel ist die spielerische und in vielen Unterrichtsfachern ,versteckte“ Bewusstmachung von
Gesundheitsthemen, sowie verstarkte gesundheitsférdernde Angebote in und um die Schule,
um sie als ,gesunden” Lebensraum zu erkennen und zu erfahren.

Woran werden Sie erkennen, dass die Projektziele erreicht wurden?

Die Projektziele sind zunachst einmal durch die aktive Teilnahme aller Schulerlnnen und
Lehrerinnen in irgendeiner Form erreicht. Langfristig kdnnen sich die Ziele festigen durch das
langfristige Angebot von bewusster ,gesunder® Erndhrung, bewussten und vermehrten
Bewegungsangeboten an der Schule, ...

Wie sind die Schiilerlnnen in die Planung, die Entscheidungen, in die Erstellung des
Arbeitsplanes und in die Umsetzung eingebunden?

Die Mitplanung und Mitentscheidung der Schulerlnnen ist bei einzelnen Projektbausteinen
unterschiedlich hoch. Die Planung der Hecke, die Erstellung der Ernahrungspyramide — um
nur zwei Beispiele herauszugreifen — wird in sehr hohem MalRe von den Schulerinnen selber
geplant. Andere Projektelemente sind eher der Lehrerlnnenplanung vorbehalten.

Inwiefern werden geschlechterspezifische Lernzugange berticksichtigt?
Den Burschen steht der Turnsaal — oder zumindest ein Teil davon — auch in den Pausen zur

Verfligung um — wie von sehr vielen immer wieder gewtnscht - Ful3ball zu spielen, wahrend
der Ubrige Teil des Saales von den Madchen fur andere Ballspiele genutzt werden kann.
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Wie werden die okologische, soziale und 6konomische Dimension der Nachhaltigkeit im
umweltbezogenen Projekt angesprochen?

In den vielen Einzelangeboten im Laufe des Projektes und an den beiden Schwerpunkttagen
werden alle diese Dimensionen angesprochen.

Welche nachhaltige Wirkung oder Entwicklungsperspektive soll das
gesundheitsbezogene Projekt haben?

Der im Projekt entstandene Fitnessrundparcours durch den Auwald in der Gemeinde Alkoven
bleibt weiter bestehen und wir auch im Rahmen des Unterrichts ,Bewegung und Sport* weiter
genutzt. Die am Vorplatz der Schule aufgemalten ,Spiele“ wie Tempelhtpfen, Mahle,...
bleiben bestehen und kdnnen von den Schulern in den Pausen als ,soziale Bewegungsspiele®
weiter gespielt werden. Der Fortbestand der ,gesunden Jause* ist gesichert.

Wie wird der Projektprozess reflektiert?

Das Projekt wird genau dokumentiert — die Dokumentation in Form eines Films wird am
Jahresende mit den Schulerlnnen besprochen und diskutiert — Starken und Schwachen
werden aufgezeigt, auf wichtige nachhaltige Entwicklung wird hingewiesen, Kritik
entgegengenommen, ....

Wie wird das Projekt priasentiert? Wie erfolgt die Offentlichkeitsarbeit zu diesem
Projekt?

Das Projekt wird genauestens dokumentiert und den Schulerinnen und deren Eltern in Form
eines Projektberichtes als ,Heftchen“ mitgegeben. Die Projektschwerpunkttage im Mai werden
in den regionalen Zeitungen sowie selbstverstandlich in der Gemeindezeitung angekundigt
und beschrieben. Der entstandene Projektfilm wird auch den Eltern und Kindern der
angrenzenden Volksschule prasentiert. Der im Projekt entstandene Fitnessrundparcours durch
den Auwald in der Gemeinde tragt selbstverstandlich fiir sich zur Offentlichkeitsarbeit bei.

Mit den zahlreichen Fotos wird eine Power-Point-Prasentation erstellt.

Wird das Projekt in die Leistungsfeststellung einbezogen? Wenn ja, wie? Wenn nein,
warum nicht?

Einzelne Elemente des Projektes konnen in die Leistungsfeststellung einbezogen werden, z.B.
die Zubereitung von ,gesunden”“ Speisen im Rahmen des Unterrichts Ernahrung und Haushalt.

Wird das Projekt evaluiert? Wenn ja, in welcher Form?
Gegen Ende des Schuljahres wird im Rahmen eines Erhebungsbogens die Wirkung des

Projektes auf Schilerlnnen und deren Eltern erhoben. Dieses Feedback soll auch fir
weiterfuhrende Aktionen als Mal3stab und Richtungsweiser dienen.

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund Seite 3 von 19 HS Alkoven



Pumperlg’sund Schulbeginn bis ins Jahr 9999 Turnsaaloffnung

Damit wir dem Bewegungsdrang
unserer Kinder gerecht werden,
Offnen wir den Turnsaal tdglich bereits ab
7.00 Uhr friih und in den grofen Pausen.
Unsere Schiiler sind begeistert von diesem
neuen Angebot!

Pumperlg’sund 13.10.2006

Aerobic

die Startveranstaltung fiir
viel Bewegung und Sport

Ein bewegtes Bild lieBen alle
Schiiler und Lehrer der HS
Alkoven durch flotte Aerobic
entstehen. Selbst
"Morgenmuffler und
Stubenhocker" fanden Freude
an der Bewegung.

Neu ist auch, dass unser
Turnsaal bereits ab 7.00 Uhr
fiir unsere Schiiler gedftnet
wird, damit eine oftmalige
Bewegungsmoglichkeit
gegeben ist.

SpafBfaktor:

Wem die Lust und die
Motivation zum Sporttreiben
fehlt, fiir den ist Aerobic
optimal geeignet: Denn
Trainer und Musik spornen
an und reien mit.

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund 23.10.2006

Fitnesstest - Check your LimitZ

Einbeiniges Balancieren

Im Jahr 2002 entwickelte die ASKO gemeinsam mit dem
Institut fiir medizinische und sportwissenschaftliche Beratung
(IMSB) eine eigene ,,sportmotorische Testserie*, welche
Aufschliisse iiber den konditionellen Zustand von Jugendlichen
geben soll.

"Check your LimitZ" setzt sich aus acht verschiedenen
Testiibungen zusammen, die Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und koordinative Fahigkeiten tiberpriifen.

) Ballweitwurf

Die erzielten Ergebnisse werden mit Referenzdaten aus der
entsprechenden Altersgruppe verglichen und jedem Teilnehmer
per Ergebnisblatt und iibersichtlicher Punkteskala {ibermittelt.

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund Oktober.2006

Fragebogen uber das
Freizeitverhalten von Jugendlichen

Frage 1

Frage 2

Frage 3

Frage 4

Frage 5

Wie bist du mit den Freizeiteinrichtungen zufrieden? (Antwort nach
Wertigkeit gereiht):

mittelmanig (48)
ziemlich (19)

kaum (13)

gar nicht (10)
aullerordentlich (5)

Bist du aktives Mitglied in einem Verein?

ja (28)
nein (53)

Was machst du in deiner Freizeit? (Reihung nach Wertigkeit):

mit Freunden etwas unternehmen (69)

Sport (62), davon genauer definiert:
Reiten, Schwimmen, Radeln, Fuball, Spielplatz, Go-cart, Fischen, Lesen,
Schi fahren, Moped (20)

Fernsehen (50)

Computer (44)

Shoppen (39)

Welche Einrichtungen / Vereine in Alkoven kennst du? (Reihung nach
Bekanntheit)

Freiwillige Feuerwehr (82)
Samariterbund (71)
Judoclub (64)

SV Alkoven FuRball (61)
Badminton (54)

Tennisclub (53)
Musikschule Alkoven (50)
Kinderfreunde Alkoven (49)
Musikverein Alkoven (47)
Tischtennisverein (41)
Naturfreunde (31)
Jugendzentrum Alkoven (27)
Fischerclub (18)
Landjugend Alkoven (13)

Wichtigkeit der Vereine / Einrichtungen ( Reihung nach Wertigkeit)

FFW (71)
Samariterbund (61)
Kinderfreunde (45)

SV Alkoven Fufdball (42)
Musikschule Alkoven (42)
Jugendzentrum (40)
Tennisclub (33)

Judo (30)

Naturfreunde (30)
Musikverein (27)

SV Alkoven Turnen (24)
Badminton (22)
Tischtennis (22)
Landjugend (20)
Alkoven Casting (18)
Fischerclub (16)
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Frage 6 Wiirdest du dich gerne im Jugendbereich engagieren?

ja(31)
nein (51)

Frage 7

eher ja (22)
ja(18)
eher nein (42)

Frage 8 (Reihung nach Wertigkeit)

Freunde (76)

keine Grof3stadt (59)

Natur, Umgebung (57)

Linz - Eferding / Nahe (57)

netter Ort (52)

gute Verkehrssverbindungen/Erreichb
Ruhe (34)

Sicherheitsgefuhl (27)

Hast du das Gefiihl, dass man sich in Alkoven um
Jugendangelegenheiten kimmert?

Aus welchen Griinden kann man sich in Alkoven wohlfiihlen?

arkeit (39)

Infrastruktur / Freizeitmdglichkeiten (17)

Integration (7)

Frage 9 Aus welchen Griinden fiihlt ma
g nach Wertigkeit)

zu wenig Freizeitangebote (52)
Langeweile (46)

n sich in Alkoven nicht wohl? (Reihung

aggressive Auseinandersetzungen (26)

andere Kulturen/ Nationalitaten (16)

Pumperlg’sund Jénner.2007

Wintersportwoche

Wintersportwoche, Tauplitz
Jugend & Familiengéstehaus Bad Aussee

Unsere diesjahrige Wintersportwoche fand vom
21.1. bis 27.1.2007 in Bad Aussee statt. Es nahmen
43 SchiilerInnen daran teil, die von 2 Lehrerinnen
und 2 Lehrern betreut wurden. Da wir bis
Freitagabend die einzigen Géste im Jugend &
Familiengistehaus Bad Aussee waren, standen
uns auch sidmtliche Einrichtungen uneingeschriankt
zur Verfliigung.
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Pumperlg’sund 21.Mérz.2007

"OOs Schiiler/innen tanzen aus der
Reihe''; Ballettworkshop

Mit den Mitteln von Tanz, Musik, Geist
und Korpersprache bewegten sich die
Hauptschiiler von Alkoven am
Sportaktionstag mal ,,in der Reihe, mal aus
der Reihe* und versuchten

ihre Ausstrahlung bewusst in
Ballettformationen umzuwandeln.

Ein grofes Dankeschon ergeht an Frau
Wilk von der 1. Linzer Ballettschule, die
sich vollig unentgeltlich einen Vormittag
fiir uns Zeit genommen hat.

Pumperlg’sund  April 2007

Ein Song zum Schulprojekt
"Pumperlg'sund"

i o

Sandra Forkl und Julia Ertl,

Schiilerinnen der 2b, komponierten einen
Song zum Schulprojekt "Pumperlg'sund"

Alle meine Kinder hért mir jetzt gut zu,
hért mir jetzt gut zu, esst viel Obst und Gemiise
denn es ist gesund.

Apfel, Birn und Kirsche schmecken zuckerslif3,
schmecken zuckersil3, iss sie fiinf mal taglich
das hilft sicherlich.

Aber auch Gemlise soll mit auf den Tisch,
soll mit auf den Tisch,
und einmal pro Woche essen wir auch Fisch.

Mit etwas Bewegung kommt man erst in
Schwung,

kommt man erst in Schwung,

denn es verleit dir Muskeln und hélt dich auch
jung. Danke!

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund  April 2007

Eine Ernihrungspyramide wird gebaut

Die Ernédhrungspyramide ist eine grafische
Darstellung, die aufgrund von
Erkenntnissen der Erndhrungskunde zeigt,
in welchem Mengenverhéltnis zueinander
verschiedene Nahrungsmittel konsumiert

werden sollten, um sich gesund zu ernéhren.

Pumperlg’sund Mai 2007

Ein Parcours fiir Korper und Geist

Fitnessparcour

Ein Fitnessweg wurde im Gemeindegebiet
von Alkoven mit Tafeln markiert, damit
Begeisterung fiir korperliche Bewegung bei
Jung und Alt geweckt wird. Auf den Tafeln
finden Sie einfache Anleitungen und
Orientierungshinweise.

Die 4. Klassen der HS Alkoven laden zu
einem Lauf oder Spaziergang (etwa 6 km)
ein. Auf den nummerierten Tafeln (1 bis 9)
findet man einfache Turnanleitungen.
Nebenbei sollen Uberlegungen zur Natur
zum Nachdenken anregen!

Hinweis: Bei Tafel 5 wird man vor die
Entscheidung gestellt, ob man einen
Ausflug in die Au machen will: 5.1 + 5.2

Die Abkiirzung setzt mit Tafel 6 fort. Die
Richtung wird mit den roten Pfeilen
vorgegeben!
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Hauptschiiler erdffneten den neuen Fitnessparcours und luden zu
einem Rundgang im Gemeindegebiet Alkoven ein!

Ein grofles Dankeschon an Andrea Wolfesberger und Pajic Wildana ,
Schiilerinnen der 4a, die an der Realisierung des Parcours mafigeblich
beteiligt waren.
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Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

HIP-HOP

Hip-Hop-Musik hat ihre Wurzeln in der Funk- und
Soulmusik. Der Rap (Sprechgesang), der aus der
jamaikanischen Tradition entstand, das Samplen
und das Scratchen sind weitere Merkmale dieser
aus den USA stammenden Musik. Besonders im
Jugendalter spielt das Kdrperkonzept eine sehr
wichtige Rolle. Die Initiatorin, Frau Mag.
Elisabeth Kreinecker verstand es bestens, die
Begeisterung der Schiiler fiir Bewegung bereits
am frithen Morgen zu wecken. Spaf3 an der
Bewegung, coole Musik sind die wichtigsten
Antriebe fiir diese neue Form des Tanzes, den
viele moderne Popstars in ihren
Showdarbietungen zeigen.

Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

KOORDI

Viel Spal} bereitet unseren Kindern die Bewegung
am frithen Morgen, zu der sie Mag. Rackaseder
animiert. Zielsetzung ist die Forderung der
koordinativen Fahigkeiten. Im Wesentlichen
lassen sich fiinf koordinative Féhigkeiten
bestimmen: Gleichgewichtsfahigkeit,
Reaktionsfihigkeit, Orientierungsfahigkeit,
Rhythmusfihigkeit und Differenzierungsfahigkeit.
Diese Fahigkeiten ermoglichen den Menschen,
motorische Aktionen in vorhersehbaren und
unvorhersehbaren Situationen sicher und
okonomisch zu beherrschen.

Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

HBarfuss® —
eine Bar fiir Jugendliche

Tropical Touch, Anna-Banana, Freshmaker: So und
dhnlich heilen die exotischen Cocktails, die in der
"Barfuss" gemixt werden und wir genieflen konnen.
Man muss trinken, um erwachsen zu wirken, meinen
viele Jugendliche. Dass man auch ohne Alkohol
erwachsen werden kann, will unsere Schule in einer
Zusammenarbeit mit PROMENTE zeigen. Als Beitrag
zur Suchtpravention wird vor der Schule eine Bar
aufgebaut, an der unsere Jugendlichen kostliche,
ANTIALKOHOLISCHE Getrinke in verlockenden
Farben kaufen und genieBen kdnnen.

Wir hoffen, dass viele Jugendliche darin eine
Alternative zu harten Getrdnken sehen werden.

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Gemeinsames Friihstiick

Ein gesundes und vielseitiges Friihstiick ist ein guter
Start in den Tag. Viele finden aber kaum Zeit dafiir.
Deshalb nehmen wir dies zum Anlass, am ersten
Projekttag gemeinsam zu frithstiicken um auf die
Wichtigkeit der ersten Mahlzeit des Tages aufmerksam
zu machen, denn neben dem Energieschub am Morgen
werden auch die Konzentration, Aufmerksamkeit und
der Stoffwechsel angekurbelt. Fr. Fachl. Sattler und
Frau Fachl. Ladein iibernehmen mit Schiilerinnen der
4b Klasse die Vorbereitungsarbeiten. Vollkornbrote
belegt mit Kése und Schinken bzw. mit
Topfenaufstrich, garniert mit Ei und Gemiise und ein
kostliches Joghurt mit frischem Obst werden
zubereitet. Tee und natiirliche Fruchtsifte sowie
heimische Apfel runden das Angebot ab.

fiir 150 Schiiler!
BT

Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Du willst deine Wut, deinen Zorn loswerden?
Zugleich dein Selbstbewusstsein stirken, deine
Korperbeherrschung verbessern? Energie flir die
Unternehmungen des Tages gewinnen und
enormen Spal} haben? Unter fachkundiger
Betreuung von Fr. Lehner Sonja kdnnen unsere
Schiiler erste Erfahrungen mit Tae Boe, einer
Mischung aus Thai - Chi und Kickboxen machen.
Diese Bewegungsart dient dem Rauspowern von
Stress, Zorn und Wut.
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Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Spielpadagogik

Spiel- und Entdeckungsdrang sind in der
jugendlichen Entwicklungszeit des Menschen am
starksten ausgeprégt. Fiir Eltern, PddagogInnen
und JugendleiterInnen ist dies Herausforderung
und Chance zugleich: Sozial- und Medien-
Kompetenz, Fairness, Teamgeist und strategisches
Denken finden hier ihren Ausgangspunkt fiir den
so genannten "Ernst des Lebens" im spiteren
Erwachsenenalter.

Spiele vom Land OO und welche, die der
Elternverein Alkoven gesponsert hat, werden
diese Station

bereichern: Erdball, Schwungtuch 7,5 , Mikado ,
Luftwurst, Doppelpedalo , Rehapedalo, 2 x
Stelzen, Balanzierkreisel, SOS und ME, Wendel,
Labyrinth. Mit diesen abwechslungsreichen
Spielen werden die Schiiler nicht nur unterhalten,
auch die Klassengemeinschaft wird gefordert.

Auch eine Klasse der Volksschule
besucht unsere Spielestation!

Geschicklichkeit und Balance sind bei vielen
dieser Spiele gefragt. Nicht das Gewinnen oder
Verlieren ist entscheidend, sondern Spal3 an der
Bewegung und Freude am gemeinsamen Tun
stehen im Vordergrund.

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

LASK KICK IT!

Unsere beiden Giste sind bemiiht, jede Frage
bestmoglich zu beantworten und machen den
Schiilern klar, dass man eine sportliche Karriere
nur mit gesunder Lebensweise und gesunder
Erndhrung, jedenfalls aber ohne Alkohol und
Drogen erreichen kann.

Den kronenden Hohepunkt und Abschluss des 2-
tagigen Projektes bildet der Besuch von zwei
Profispielern des LASK, Anton Ehmann und
Mario Konrad, die mit einem Team von Life
Radio in die Hauptschule kommen und von den
Schiilern mit ihren zahlreichen Transparenten
begeistert empfangen werden. Nachdem sie sich
vorgestellt und ihren Verein priasentiert haben,
konnen interessierte Schiiler viele Fragen stellen.
Wie viele Tore haben Sie schon erzielt, was war
Ihr schonstes Tor, was verdient man als Ful3baller
des LASK, seit wann spielen Sie FuBlball, welche
Verletzungen haben Sie schon erlitten, wie viele
Lianderspiele haben Sie gespielt, was ist Thr
grofites sportliches Ziel, was ist Thr grof3ter
Wunsch...???

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Attraktive Gestaltung des
Schuleingangs

Gleichgewichtsiibung, Bewegung, frische Lutft,
soziale Kontakte: Das alles bieten die angebotenen
Spiele am Schulvorplatz kiinftig auch in den
Pausen. Auch bei Regen lassen sich die Schiiler
nicht abschrecken und markieren Linien fiir
verschiedene Spiele im Eingangsbereich der
Schule.

Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Begeisterung pur!
Footbag ist ein Sport,
der Ballgefiihl,

Beidbeinigkeit und den
| spielerischen Umgang
mit neuen Elementen
lehrt. Ein kleiner mit
winzigen
Kunststoffkugeln
gefiillter Ball wird nur
mit den Fiilen durch
die Luft geworfen und
ebenso wieder
gefangen. Eine tolle
Ganzkdrperbewegung
und Koordinationsiibung zu temperamentvoller
Musik. 10 000 Tricks sind moglich, schon die
ersten 5 Basictricks, vorgefiihrt von Herrn Markus
Neuweg, faszinieren unsere Schiiler.

Schulprojekt ,,Pumperlg’sund
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Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Zauberjause

Frau Reisinger, eine Erndhrungsbegleiterin, macht
den Schiilern der 1. Klassen die gesunde
Schuljause besonders schmackhaft.

Vorerst erfahren die SchiilerInnen, wie eine
gesunde Erndhrung aussehen sollte, worauf es bei
der Auswahl von
Lebensmitteln
ankommt sowie
Beispiele iiber
die Auswirkung
diverser
Mangelerscheinu
ngen (z. B.:
Auftreten von
Kopfschmerzen, Miidigkeit,
Konzentrationsstorungen u. a.) und wie man
diesen entgegenwirken kann.

Pumperlg’sund Projekttage 9. und 10. Mai 2007

Kinesiologie

kommt bei
Konzentrationsstdrungen,
Lernproblemen, Miidigkeit
zum Einsatz. Unsere
Schiiler lernen den
Umgang damit von Frau
Reiter, einer ausgebildeten
Kinesiologin.

&
Topaet

Kinesiologie ermdglicht allen Altersgruppen,
gesund, erfolgreich und ausgeglichen zu sein. Die
Ubungen fiihren zu gesteigerter Merkféhigkeit, zu
mehr Gelassenheit in allen Lebenssituationen, um
souverdn Ziele erreichen zu konnen und mehr
Selbstvertrauen zu gewinnen.

Korperliche Beschwerden konnen damit gelindert
und das Immunsystem gestédrkt werden. Kinder
werden wieder belastbarer und leistungsfahiger,
Angste kénnen abgebaut und mehr Lebensfreude
entwickelt werden.
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Pumperlg’sund

Schiilerfragebogen zum

14. Mai 2007
i Schulprojekt Pumperlg’sund

Bitte beantworten Sie folgende Fragen wahrheitsgemaf durch ankreuzen
des fur Sie zutreffenden Kastchens oder erganzen Sie in der freien Zeile:

Friihsttick
fur

S

-
-

1. Wodurch haben Sie vom heurigen Schulprojekt erfahren?
Jvon meinem Kind
[Jvon der Schulhomepage
[Jvon Lehrern

2. Es ist wichtig und gut, dass solche Projekte an der Schule gemacht
werden:
ja, WeID L
nein, weil ...,
Uweild ich nicht

Ne Xy

3. Es sollte jedes Jahr ein Projekt an der Schule stattfinden:
ja, weil .o
nein, Weil ...,
Jweild ich nicht

4. Folgende Projektaktivitaten fand ich besonders gut fur die Schuler
(mehrere Ankreuzmdglichkeiten)
[Isportliche Aktivitaten (Hip Hop, Tai Bo, Koordi, Tanz...)
[Umusikalische Aktivitaten (Trommeln )
[1zeichnerische, kinstlerische Aktivitdten (malen,
Theater,..)
[Itechnische Aktivitaten (Filmemachen, Holzbearbeitung,..)
[lerndhrungsbewusste Aktivitaten (gesunde Jause, Saft,
Frihstlick, Ernahrungspyramide ...)
[Jsoziale Aktivitaten (Clini Clowns, Kinesiologie, soziales
Lernen
mit Problemschdlern,...)
[Isonstige Aktivitaten z.B: Erstellung eines Fitnessparcours
in
Alkoven, LASK Spieler mit
Autogrammstunde,.......ccoviiiiiiiiiin.e, )

5. Welche zukiinftigen Projektthemen waren aus lhrer Sicht fir die Schiler
interessant? (mehrere Ankreuzmaglichkeiten)
[JSuchtpravention
[JKonfliktbewaltigung - Stressbewaltigung
[INatur und Umwelt
[JAndere Lander — andere Sitten
[Politik und Demokratie
[IGeschichtliche Themen
[1Pubertat
Jandere Themen: .........ccooiiiiiiiiiiiiiins

Am Dienstag, 3. Juli um 19.00 Uhr findet eine Abschlussveranstaltung tUber das Projekt
~Pumperlg'sund® flr Schuler und Eltern mit einem interessanten Vortrag von Mag. Christian
Putscher statt. Werden Sie an diesem Abend dabei sein kénnen?

[1 wahrscheinlich ja

[J wahrscheinlich nein

P
'

—
SERVICE STELLE 8¢
OBEROSTERREICH

HULE

GESUNDE
GEMEINDE

“ & B

SERVICE STELLE SCHULE
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Fragebogenauswertung zum

Pumperlg’sund 14. Mai 2007 .
Schulprojekt

142 SchiilerInnenbogen wurden abgegeben.

Auswertung der Frage, inwieweit die SchiilerInnen Interesse am Projekt Pumperlg’sund hatten:

Interesse

Fehlend

gar nicht interessie

w enig interessiert

sehr interessiert

interessiert

Ergebnis: |[Fast 90 % der SchiilerInnen sind sehr interessiert und interessiert am Projekt|

Frage: Welche Bereiche haben dir besonders gut gefallen?
142 SchiilerInnen wurden befragt

Zusammenfassung:

Bewegung und Sport 87 x genannt
Technik + Werken 34 x genannt
Ernihrung 33 X genannt
Natur u. Umwelt 22 x genannt
Psychosoziales 15 x genannt

Auf die Frage, wie die Schiiler zu Schulprojekten allgemein stehen:
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142 SchiilerInnenfragebdgen wurden abgegeben.

Projekte sind ..

Fehlend

uninteressant

Bereicherung

sehr motivierend

Abw echslung

Ergebnis: TUber 90% bewerten Schulprojekte als sehr positiv bis angenehme Bereicherung.\
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