Haltungs-Spiele der Bewegungsberateri/innen

Haltungs-Spiele der Bewegungsberateri/innen

SCHLUMPFESPIEL
Schwerpunkt: Kraftigung fur Gst |

Der Fanger — Gargamel — bekommt eine Zauberklatsche
und verwandelt die Schliiimpfe in Zauberkatzen (die sich
auf allen Vieren fortbewegen). Wird ein Schlumpf von einer
Zauberkatze berihrt, wird er auch in eine Zauberkatze
verwandelt.

Spielende: Alle Schlimpfe wurden in Zauber-

katzen verwandelt.

BIERDECKELTWIST

Schwerpunkt: Koordination fiir Gst |

Am Boden sind im ganzen Turnsaal Bierdeckel verteilt.
Die Kinder gehen oder laufen um die Bierdeckel.

Bei Signal (z.B. Musikstopp) missen sich Kinder auf
einen Bierdeckel (mit beiden Fiissen, mit einem Ful,

auf den Zehenspitzen, auf den Fersen), oder gleichzeitig
auf zwei (drei, vier) Bierdeckel stellen (z.B. mit einer Hand
— rechten — und einem Ful} — linken, mit einer Hand und
zwei Fussen, usw.)
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IM ZAUBERWALD
Schwerpunkt: Wahrnehmung fiir Gst |

Alle Kinder sind verzauberte Baume und stellen sich im
Turnsaal verteilt wie Baume oder Straucher mit vielen Wurzeln
hin. (auf allen Vieren, auf zwei Handen und einem Bein, auf
zwei Beinen und einer Hand,...) Ein Kind, der Fanger, ist die
Hexe. Zwei Kinder sind Erloser und miissen die verzauberten
Baume wieder zum Leben erwecken (erldsen), indem sie unter
den Wurzeln (Arme und Beine) durchkriechen. Die erlosten
Baume laufen umher und kdnnen abermals von der Hexe in
einen Baum verzaubert werden.

DER GEFRORENE SCHUH

Schwerpunkt: Riickenschule fiir Gst |
Ordnungsrahmen: Frei im Raum herum gehen

Jedes Kind bekommt ein Bierblattl , Reissackerl oder
Hausschuh auf den Kopf und geht damit im Raum herum.
Wenn das Bierblattl herunter fallt, friert es ein und bleibt
stehen. Es kann erlost werden, indem ihm ein anderes Kind
das Bierblattl aufhebt und es ihm wieder auf den Kopf legt.
Das eigene Bierblattl darf nicht gehalten werden. Wenn
einem beim Erldsen das eigene Bierblattl herunter fallt, ist
man auch gefroren.




