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Integration von behinderten Schilern im Unterricht aus Leibesibungen
(Erla des BMUKS Z 36.377/28-V/1/88 vom 3.Méarz 1988)

In dem Bemihen um eine verbesserte Leibeserziehung der Schuljugend wurde in den
letzten Jahren eine Reihe von MalRnahmen gesetzt, die insbesondere auch den sportlich
begabten und interessierten Schilern in Sonderformen mir sportlichem Schwerpunkt, in
unverbindlichen Ubungen und in einem vielfaltigen Wettkampfangebot eine Foérderung
zuteil werden lieRen. Dartber hinaus wurde durch ein verbessertes Angebot an
Ubungsstéatten, durch mehr und griindlicher ausgebildete Lehrer und durch verschiedene
organisatorische Mal3hahmen (wie Senkung der Klassenschulerhdchstzahl) fir alle
Schuler eine verbesserte Grundlage der korperlichen Ertlichtigung geschaffen.

Mit dem ErlaR tiber inhaltliche Schwerpunktsetzung bei unverbindlichen Ubungen aus
Leibesiibungen wurde auch eine Mal3nahme zur besonderen Forderung fur motorisch
weniger Begabte geschaffen.

Einer Gruppe von Menschen ist diese Forderung jedoch nicht zuteil geworden, namlich
den Behinderten, die auf Grund ihrer Behinderung in den meisten Schulformen vom
Unterricht fur Leibesiibungen befreit werden. Die in unserer Gesellschaft als notwendig
erkannte Integration dieser Personengruppe in moglichst alle Lebensbereiche a3t auch
die bisherige Situation im Fachbereich neu Uberdenken.

Die derzeitige Praxis, Behinderte vom Unterricht aus Leibestibungen freizustellen, basierte
auf dem Prinzip, mogliche Schadigungen durch Uberlastungen bzw. mégliche
Gefahrdungen durch Verletzungen zu vermeiden. Auch lie3en die grof3en
Klassenschuilerzahlen eine notwendige Sonderbetreuung im Rahmen des
Normalunterrichtes nicht zu.

Wenngleich diese Regelung noch gilt, haben vereinzelt Leibeserzieher versucht,
Behinderte in den Unterricht teilweise zu integrieren. Es stellt sich die Frage, ob durch eine
Befreiung von gewissen Unterrichtsveranstaltungen und Schulveranstaltungen nicht das
Gefuhl der Isolierung in hohem Ausmal3e verstarkt wird. Die dadurch verminderte soziale
Integration richtet manchmal einen grof3eren Schaden an als eine mogliche Gefahrdung
durch eine eingeschrénkte Mitarbeit am Unterricht aus Leibestbungen. Isolierung mindet
immer in Demobilisation auch jener Teile des Bewegungsapparates, welche beim
behinderten Schuler noch intakt sind. Eine Integration gibt vor allem auch den



nichtbehinderten Schilern die Méglichkeit, eine wichtige Erfahrung im Zusammenleben
mir Behinderten zu machen.

Eine Einbeziehung von behinderten Schilern in Aktivitaten der Leibestibungen kann nicht
generell verordnet werden, darf aber unter gewissen Umstanden bzw. Bedingungen
empfohlen und somit erméglicht werden.

Solche Bedingungen sind

- die Bereitschaft und das Einverstandnis des Schiilers,

- eine personliche Information der Eltern und deren Zustimmung,
- die Bereitschaft und Fahigkeit des Lehrers,

- die Einholung eines arztlichen oder therapeutischen Rates.

AulRerdem soll dieser Malnahme ein gemeinsames Gesprach zwischen Eltern, dem
Lehrer, dem Schularzt und dem betroffenen Schiler vorangehen, um abzuklaren, in
welche Aktivitdten der Schiler miteinbezogen werden kann.

Manchmal wird man Schiler nur symbolisch integrieren kdnnen (zB Mitwirkung bei
Wertspielen als Schreiber im Kampfgericht usw.). Eine aktive Integration erfordert eine
entsprechende Vorbereitung der nichtbehinderten Schiiler fir ein gemeinsames Uben. Der
Selbstandigkeit der Klasse wird dabei ein hoher Stellenwert zukommen.

Die Klassengemeinschaft sollte mir den betroffenen Lehrern auch Uberlegungen anstellen,
wie man behinderte Schuler allenfalls auch in Schulveranstaltungen, wie
Schullandwochen, Schulskikurse, Schwimmwochen, integrieren kdnnte.

Wenn behinderte Schuler im Pflichtgegenstand Leibestubungen teilnehmen, sind sie auch
zu beurteilen. Bei der Leistungsbeurteilung hat der unterrichtende Lehrer den Grad der
Beeintrachtigung des Schiilers und dessen Leistungswillen in Rechnung zu stellen.



