
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Du musst dir fürs Jonglieren keine teuren 
Bälle kaufen. Bastle sie einfach selbst! 

Du brauchst. Luftballons, Grieß für 
die Füllung, eine Plastikflüche, eine 
Schere und einen Kochlöffel. 

 

Am besten, du arbeitest mit einem Freund 
oder einer Freundin, denn zu zweit geht's 
viel leichter! 

 

Bastelt aus der Flasche einen Trichter.            3     Knotet den  
Ballon fest zu. 

Füllt einen Luftballon  
mit Grieß. 

Mit dem Koch-
löffel kannst  
du den Ballon 
vorsichtig 
dehnen.  
So hat mehr  
Gries Platz! 

 
Schneidet von 
einem zweiten 
Luftballon den 
Hals ab und 
steckt den mit 
Grieß gefüllten 
Ball hinein. 

Der Jonglier-
ball ist fertig! 
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