Meditation

„Lade einen Engel in dein Bild ein“

Setze dich entspannt hin und schließe deine Augen. Lasse deine Hände ganz locker auf deinen Oberschenkeln ruhen. Atme ein paar Mal ganz tief und warm in deinen Bauch, 

lass deinen Atem ganz ruhig werden, du bist du nun wunderbar entspannt.

Du sagst nun im Geist „ mein lieber Engel, ich möchte dich gerne für mich malen, bitte komm doch jetzt zu mir herunter damit ich dich sehen kann, ich danke dir.“

Nun bitte im Geist einen bestimmten Engel sich für dich zu  

  zeigen, zum Beispiel einen Engel für Mut oder für Vertrauen, für Selbstbewusstsein, 

für Liebe, für Freude oder für Gesundheit... was auch immer dir jetzt wichtig ist, wofür du jetzt die Unterstützung der Engel benötigst.

Stell dir jetzt vor, dein innerer Bildschirm ist dunkelblau.... da siehst du ein kleines Licht, das jetzt schnell immer größer wird......... du erkennst einen Engel.

Kannst du deinen Engel dann deutlich sehen, betrachte ihn aufmerksam um dir sein Aussehen ganz genau einzuprägen... betrachte ihn vor allem mit deinem Herzen, achte darauf, was du fühlst. Achte auf seine Farben, seine Form, seine Ausstrahlung.... hat er etwas für dich dabei? Eine Botschaft oder ein Geschenk? Merk dir alles ganz genau und wenn du etwas nur undeutlich siehst, dann bitte um mehr Licht, damit du besser siehst. Bedanke dich bei deinem Engel, dass er nun bei dir ist, öffne die Augen und beginne zu malen. Konzentriere dich nur auf dein Bild, erzähle nicht von dem was du gesehen hast, male einfach. Du kannst auch ab und zu wieder die Augen schließen um deinen  Engel zu sehen. Male alles was dir wichtig ist, alles, was deinem Gefühl nach in deinem Bild sein muss. Wenn du fertig bist, schließe noch Mal die Augen, bedanke dich und verabschiede dich von deinem Engel.

Viel Freude wenn du beim Malen deinen Engeln begegnest.                                                    

