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+++ Neuerscheinung +++ Neuerscheinung +++ 

Elternratgeber Berufsorientierung  
– der erste österreichische Leitfaden für Eltern, Lehrer und andere, 
die Jugendliche bei der Berufswahl unterstützen möchten. 

Erwachsene erfahren, wie sie jugendliche Bewerber so begleiten 
können, dass alle drei Seiten davon profitieren: die „Kids“, die Eltern 
selbst und die künftigen Arbeitgeber.  
Schwerpunkt: wirkungsvolle Kommunikation und kompetentes Auftreten. 

Dazu führt Elfriede Gerdenits durch den gesamten Prozess der 
Bewerbung:  

• Analyse persönlicher Stärken und beruflicher Eignungen 

• Stellensuche 

• Professionelle Aufbereitung von Bewerbungsunterlagen  

• Optimale Selbstpräsentation im Bewerbungsgespräch.  

Zu jedem Abschnitt werden Übungen und Aufgaben angeboten. 

Dermaßen gerüstet, können Eltern ihre Sprösslinge kompetent begleiten. 
Der Einstieg ins Erwerbsleben glückt, wenn Jugendliche einen Beruf 
wählen, der zu ihnen passt und der Zukunftsperspektiven hat.  
Praktische Tipps und rasch umsetzbare Methoden für die turbulente Zeit 
der Ablösung und Orientierung der Kinder runden den Leitfaden ab. 

  
Die Autorin 

Elfriede V. Gerdenits (www.gerdenits.at), Geschäftsführerin eines 
privaten Trainingsinstituts, entwickelt und realisiert innovative 
Trainingskonzepte. Fokus: die Arbeit mit Jugendlichen. Sie ist Autorin 
des Jobratgebers „Survival Kit für junge Jobfinder“ (Redline 2005), 
schreibt Kolumnen zum Thema Bewerbung und stellt ihr Wissen auch in 
TV und Rundfunk zur Verfügung – unter anderem als Ö3 Jobcoach.  
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