P. OVIDI NASONIS REMEDIA AMORIS


Saepe tepent alii iuvenes: ego semper amavi,

7
     Et si, quid faciam, nunc quoque, quaeris, amo. 

Siquis amat quod amare iuvat, feliciter ardens
     Gaudeat, et vento naviget ille suo.



10
At siquis male fert indignae regna puellae,               15
     Ne pereat, nostrae sentiat artis opem.

Cur aliquis rigido fodit sua pectora ferro?

17
     Invidiam caedis, pacis amator, habes.               20
Qui, nisi desierit, misero periturus amore est,
     Desinat; et nulli funeris auctor eris.

22

Quale sit id, quod amas, celeri circumspice mente,

89
     Et tua laesuro subtrahe colla iugo.               90


durch Beschäftigung ablenken, aufs Land gehen und auf dem Feld arbeiten, Natur beobachten, jagen, Nebeneffekt: man ist in der Nacht müde und schläft, statt an die Geliebteein Mädchen zu denken; reisen

Saepe refer tecum sceleratae facta puellae,

299
     Et pone ante oculos omnia damna tuos.               300
Sic mihi iuravit, sic me iurata fefellit,


303
Profuit adsidue vitiis insistere amicae,               315
     Idque mihi factum saepe salubre fuit.
'Quam mala' dicebam 'nostrae sunt crura puellae!'

317
     Nec tamen, ut vere confiteamur, erant.
'Brachia quam non sunt nostrae formosa puellae!'
     Et tamen, ut vere confiteamur, erant.               320
'Quam brevis est!' nec erat; 'quam multum poscit amantem!'

321
Exige uti cantet, siqua est sine voce puella:



333
     Fac saltet, nescit siqua movere manum.



334
Si male dentata est, narra, quod rideat, illi;


339
Ergo ubi concubitus et opus iuvenale petetur,

399
     Et prope promissae tempora noctis erunt,               400
Gaudia ne dominae, pleno si corpore sumes,
     Te capiant, ineas quamlibet ante velim;
Quamlibet invenias, in qua tua prima voluptas
     Desinat: a prima proxima segnis erit.


404
Tunc animo signa, quaecumque in corpore menda est,       417
     Luminaque in vitiis illius usque tene.


418
Quisquis amas, loca sola nocent, loca sola caveto!

579
     Quo fugis? in populo tutior esse potes.               580
Tristis eris, si solus eris, dominaeque relictae

583
     Ante oculos facies stabit, ut ipsa, tuos.
Tristior idcirco nox est quam tempora Phoebi;               585
     Quae relevet luctus, turba sodalis abest.
Phyllidis exemplo nimium secreta timete,

607
     Laese vir a domina, laesa puella viro.
Siquis amas, nec vis, facito contagia vites;

613
     Haec etiam pecori saepe nocere solent.
Tutius est aptumque magis discedere pace,

669
     Nec petere a thalamis litigiosa fora.               670
Munera quae dederas, habeat sine lite, iubeto:
     Esse solent magno damna minora bono.

672
Neve puellarum lacrimis moveare, caveto:

689
     Ut flerent, oculos erudiere suos.               690
Artibus innumeris mens oppugnatur amantum,
691
     Ut lapis aequoreis undique pulsus aquis.

692
Scripta cave relegas blandae servata puellae:

717
     Constantes animos scripta relecta movent.
Omnia pone feros (pones invitus) in ignes,
     Et dic 'ardoris sit rogus iste mei.'               720
'Hic fuit, hic cubuit; thalamo dormivimus illo:
727
     Hic mihi lasciva gaudia nocte dedit.'
Admonitu refricatur amor, vulnusque novatum
     Scinditur:





730

     Tu loca, quae nimium grata fuere, cave.

738
Vina parant animum Veneri, nisi plurima sumas               805
     Et stupeant multo corda sepulta mero.
Nutritur vento, vento restinguitur ignis:
     Lenis alit flammas, grandior aura necat.
Aut nulla ebrietas, aut tanta sit, ut tibi curas
     Eripiat; siqua est inter utrumque, nocet.               810
Hoc opus exegi: fessae date serta carinae;
     Contigimus portus, quo mihi cursus erat.
Postmodo reddetis sacro pia vota poetae,
     Carmine sanati femina virque meo.

814

Solange sie Freude macht, soll man sich der  Liebe ruhig hingeben





...andernfalls meine Ratschläge befolgen





auf keinen Fall Selbstmord aus Liebeskummer!





sich alle Fehler des Mädchens vor Augen führen und welche dazu erfinden





vor der Liebesnacht mit ihr zu einer anderen gehen, damit die Lust nicht mehr so groß ist:





... dann fällt es leichter, bei ihr Fehler zu entdecken





einsame Orte vermeiden: ohne Zuspruch durch Freunde ist der Liebeskummer schwerer zu ertragen; auch die Nacht ist schwieriger





Kontakt mit der Geliebten vermeiden





Geschenke ohne Streit überlassen (nichts aufrühren)





Vorsicht bei Tränen des Mädchens: könnten vorgetäuscht sein!





Liebesbriefe nicht wieder lesen, sondern...





... lieber verbrennen!





Orte vermeiden, die Erinnerungen wachrufen





Umgang mit Wein:


einweder gar nicht oder ordentlich trinken, alles dazwischen könnte die Liebe wieder anregen.





Schlusswort: 


Falls ich euch damit geholfen habe,  betet zum Dank für den Dichter zu den Göttern. 








