Come esprimere i propri sentimenti

Imbarazzo

	assurdo
	pazzesco
	mortificato
	incomprensibile
	disgraziato

	terribile
	folle 
	irresponsabile
	tremendo
	spaventoso

	inquietante
	matto
	imbarazzato
	
	


Confusione

	distratto
	sconvolto
	costernato
	confuso
	frustrato

	stravolto
	incerto
	sconcertato
	snervante
	turbato


Tristezza

	abbandonato
	depresso
	malinconico
	escluso
	isolato

	solo
	infelice
	depresso
	triste
	amareggiato


Paura

	nervoso
	agitato
	sotto choc
	angoscioso
	opprimente

	deprimente
	impaurito
	intimidito
	allarmante
	orribile

	in tensione
	terrificato
	stare in apprensione
	avere paura
	avere timore

	pauroso
	timoroso
	ansioso
	angoscioso
	pieno di paura

	spaventato
	inquieto
	preso dal panico
	terrorizzato
	in allarme


Rabbia

	arrabbiato
	amareggiato
	irritato
	ostile
	furioso

	offeso
	infuriato
	adirato
	in collera
	acceso di rabbia

	furibondo
	rabbioso
	di cattivo umore
	aggressivo
	offensivo


Felicità

	contento
	felice
	fortunato
	eccitato
	allegro

	lieto
	compiaciuto
	di buon umore
	sollevato
	sollevato

	fuori di sé
	
	
	
	


Ferimento

	abusato
	ignorato
	insultato
	sottovalutato
	oppresso

	ferito
	umiliato
	vulnerabile
	offeso
	disgustato


