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Was ist Schreibmotorik?

Unterstistzen Sie spielerisch die Evﬂ'wicklunq lhres Kindes!

Fir Kinder stellt das Schreibenlernen
eine der groBten Herausforderungen in der
1.und 2. Klasse dar.

Damit Ihr Kind lesbar und automatisch
schreiben kann, missen neben den Buch-
stabenformen wichtige motorische Aspekte
geubt und gefdrdert werden. Das gezielte
Training der Schreibmotorik legt nach-
weislich den Grundstein flir eine gute Hand-
schrift Ihres Kindes.

Die Ubungshefte von STABILO Education
unterstutzen die Entwicklung der Schreib-
motorik durch spielerisches Ausprobieren
statt exaktem Nachspuren von Buchstaben.

So werden die Bewegungsabldufe fur das
Schreiben schon frlihzeitig trainiert und Ihr
Kind kommt mit SpaB zum Lernerfolg.

Fit Liir Schrift dank Schreibmotorik

Schreibmotorik setzt sich im Wesentlichen
aus den folgenden vier Bereichen zusammen:

Druck dosieren

Wie fest oder locker
muss ich aufdriicken?
Wie fest oder locker
muss ich den Stift
halten?
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| Schreibmotorik

Beherrsche ich die
wichtigen Grundbe-
wegungen der Schrift,
ohne sie abzuzeichnen?

Fiir die Ubungsfelder Druck, Tempo,
Form und Rhythmus wurde jeweils ein
Schwerpunkt-Heft entwickelt.

Tempo steuern

Was ist meine
optimale Geschwindigkeit,

mit der ich locker und lange
malen und schreiben kann?

W

Rhythmus finden

Kann ich mit dem Stift
gleichmdBige Bewegungen
ausflihren, ohne zu oft
abzusetzen?

A

Zusdtzlich steht jeder Entdecker-Freund
fiir ein Ubungsfeld.
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Eine neue Herausforderung

Leo spricht seit Tagen nur noch

vom bevorstehenden Schreibwettbewerb
in der Schule.

»Ich bin schon sehr gespannt,

welche Aufgaben sich die Lehrer
ausgedacht haben®, rdtselt er nervos.

,90 viel ist klar: Man muss

schnell schreiben, und gleichzeitig
soll alles noch gut zu lesen sein®,
erkldrt Sofie.

,und wir durfen als Team antreten®,
erganzt Lena.

Da schlagt Max vor:
,Dann lasst uns doch
noch etwas uben,
damit wir morgen

fit sind.”

=
b |




A

Namen schnell schreiben g5
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Die 4 Entdecker-Freunde mochten
noch viel mehr iben, damit sie morgen
gut vorbereitet sind.




A\\mf Lockerungsilbung: Farbkarussell

a bucln’r: - 1:

» Dickerer Farbstift mit mehreren Kanten
> Kleine Klebepunkte in Rot, Gelb und Blau

o Klebe auf jede Kante des Stifts
abwechselnd einen Klebepunkt
in Rot, Gelb und Blau.

o Halte nun den Stift in Schreib-
haltung und drehe ihn nur mit
Daumen und Zeigefinger nach
links und nach rechts.

o Jetzt musst du beim Drehen auf
die Farben achten: Drehe erst auf
Rot, dann auf Blau, Rot, Gelb,
Blau, Rot. Wie schnell schaffst
du es?

1
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0 Tritt an gegen deine Freunde,

Eltern oder GroBeltern: Einer
gibt die Farbe an, zu der man
den Stift drehen muss. Wer ist
schneller?

Variante: Versuche es mal mit
der anderen Hand oder auch mit
beiden Handen gleichzeitig.

, Elterntipp: Schreibhaltung im Dreifingergriff — den Stift mit Zeigefinger
* und Daumen halten, der Mittelfinger stutzt von unten.
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Namensschilder erganzen gy
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Fahnen einzeichnen

»Toll! Das haben wir
wieder in Ordnung
gebracht.”




Entwir} deine eigenen
Hleroqu pInemI t\

Das brauchst du:
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. Blatt Papier

o Schreibe das Alphabet von
A bis Z auf das Blatt Papier,

o Uberlege dir fiir jeden Buch-
staben ein eigenes Zeichen
oder ein Symbol. Zeichne oder
schreibe dieses nun unter den
jeweiligen Buchstaben.

o Verfasse einen Brief in deiner
neuen Geheimschrift. Aber
aufgepasst: Der Empfdnger
sollte deine Geheimschrift
kennen, sonst kann er den
Brief nicht lesen. -
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{chreiben lernen mit den 4 Entdecker-Freunden! _)
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Viele weitere spannende Ubungen zur
Forderung der Schreibmotorik findet ihr

in unseren Heftreihen und auf der 53
)
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ENTDECKERZFREUNDE

Schreibmo’(orik—ﬁaining:

Op’fimale Uni'er&’fﬁhunq beim Schreibenlernen —
schneller Lemer{-olq in der Schule.

Konnen die 4 Entdecker-Freunde den Schnellschreib-Wettbewerb
gewinnen? Ein spannendes Abenteuer flhrt, inklusive Erstlese- und
Bastelseiten, durch die Schreibmotorik-Ubungen.

Wer 1-mal pro Woche die Schreibmotorik trainiert, lernt nach-
weislich leichter und schneller schreiben.

Die Heft-Reihe von STABILO Education stdrkt die Schliussel-
kompetenzen der Schreibmotorik — flir eine schnelle und lockere "ﬁﬁﬁ
Handschrift als wichtige Grundlage fur den Erfolg in der Schule.

Zu festes Aufdriicken? Langsames Schreiben?
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