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*Im Vergleich zum Jugend-Internet-Monitor 2023

Der Jugend-Internet-Monitor ist eine Initiative von Saferinternet.at und prasentiert aktuelle Daten zur Social-Media-Nutzung von Jugendlichen in Osterreich. Frage: ,Welche der folgenden Internetplattformen nutzt du?“ (Mehrfachantworten méglich)
Reprasentative Onlineumfrage im Auftrag von Saferinternet.at, durchgefiihrt vom Institut fiir Jugendkulturforschung, 12/2023. n = 400 Jugendliche aus Osterreich im Alter von 11 bis 17 Jahren, davon 191 Madchen. Schwankungsbreite 3-5 %.
Diese Infografik ist lizenziert unter der CC-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell (CC BY-NC). Icons designed by Freepik.com & Flaticon.com. Font: Amatic SC Bold © Vernon Adams, lizenziert unter SIL Open Font License, Version 1.1.

Die alleinige Verantwortung fiir diese Veroffentlichung liegt beim Autor. Die Européaische Union haftet nicht fiir die Verwendung der darin enthaltenen Informationen.

Geférdert durch das Bundeskanzleramt. = Bundeskanzleramt - 51:2‘::;1:: Union
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65 % sehen einen
Zusammenhang zwischen jeren gehen
Inhalten in Sozialen Netzwerken und Reality z';zzéchten menschen
dem eigenen Schénheitsempfinden Check Nrrleu

haben schon H
haﬁge.:;n einmal iiber eine Strateglen gegen
= y Schinheits-OP negative Einflusse bearbeiteten
Sozialen Netz- nachgedacht 9 Bildern und

werken schon
einmal etwas an
ihrem Aussehen
verdandert
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Selbstreflexion Guter Umgang mit

Sozialen Netzwerken
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meinen, dass 6 7
man sich o
aufgrund %
Sozlaler 33 Lo el 63-M60.. 60
Netzwerke finden 55.. Unter-
mit anderen sich mit =
vergleicht Filter stiitzung 49-,
schiner
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daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im iiber Zeitin von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes- = belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty
akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
Druck ausei- machen lachen werken werken die gut konsu-
nandersetzen verbringen  einlegen tun mieren

auch: Content-Creator:innen

ist es wichtig,
sich sexy
darzustellen

bearbeiten ihre
Bilder (z. B. mit
Filtern)

achten darauf,
auf Bildern gut
auszusehen

achten auf Licht,
Posen und
Handywinkel

5 1 % finden es wichtig, dass ihr

| . wity ? Studie 2024: Online-Befragung Co-funded by Die alleinige Verantwortung fur die ola Dieses Werk steht unter der
Online-Avatar ihnen dhnlich sieht n = 400 (11-17 Jahre) the European Union  Veraffentichung liegt bei den \&) | Creative-Commons-Lizenz CG
Autor:innen. Die Europdische Union BY _NC BY-NC Namensnennung
4 Fokusgruppen / n = 56 (15-19 Jahre) haftet nicht fiir die Verwendung der ferinternet.at, studioback.at)

Nov., Dez. 2023 darin enthaltenen Informationen. licht kommerziell

Saferinternet.at Infografik Safer Internet Day 20:

Das Internet sicher nutzen!



Strategien gegen

negative Einflusse
6 E .
=

'©

Guter Umgang mit
Sozialen Netzwerken
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daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im iber Zeit in von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes-  belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty
akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
wie man Druck ausei- machen lachen werken werken die gut konsu-

Selbstreflexion
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ist nandersetzen verbringen einlegen tun mieren
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Beziehungen und Befriedigung der
Kommunikation finde eigenen Bedirfnisse
statt und Emotionen

Freeto play Payto win
Modell in Games

Einfacher Einstieq,
komplizierter Ausstieg

Challenges und zeitli
befristete Events
(FOMO)
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Gehirn wird
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I 1 f..
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BeinaheGewinne in Audio-Visuelle Reize von attraktiven

Spielen Farbgestaltung | Inhalten
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motivierende
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| sondern ist attraktiv d es ist nie zu Ende




Dark Pattern inComputerspielen
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A Tagliche Belohnungen
A Kiinstliche Verknappung (nur noch 3 Stiick)
A Zeitliche Einschrankungen (Freitag Abend),
A Zeitdruck (nur noch 2 min)
A Kein Ende absehbar
A Gliicksspielelemente
A Lootboxen
A Endorphine freigesetzt,
A Statusgewinn,
AavdzF I £ £ &
A Power Creep (neue Elemente immer starker als alte)
A Intransparenteti 2 SOK&a St { dzZNARE RSNJ { LIASH
A éAnchoring 6-Gayhe Wahrung wird billiger)






Nutzung von ChatGPT

Nutzt du ChatGPTbzw. hast du schon einm@hatGPTgenutzt?
(ChatGPINutzer:innenn=282)

Hja :
Wo nutzen Jugendliche ChatGPT?

Gesamt 70,5% 100,0%
90,0%
weiblich 62,2% 80,0%
70,0%
mannlich 78.1% 60,0%
50,0%
: . 40,0%
11- bis 14-Jéhl‘lge 70,3% 30,0%
20,0%

15- bis 17-Jahrige 70,8% 10,0% .

I

0,0%
openAl Snapchat-MyAl Bing

mweiblich mmannlich

70%der Jugendlichen haben schon einmal Chat GPT genutzt.

Basis: 11bis 1Zjahrige Osterreicher/innen; n=400
Quelle: JugenthternetMonitor 2024 - Saferinternet.at / jugendkultur.atnstitut fir Jugendkulturforschung und Kulturverrhittg

Jugendnternet-Monitor



ChatGPTabgespeckt

o ; Dialoge werden
g aufgezeichnet

@ Wallpaper

*+  Duund My Al kénnt das Wallpaper seh g My Al 0 Du bist mit My Al gy befreundet
Im Chat gespeichert o E
i lhr/Sein Bitmoji anpassen
Unicer Chat { », den Namen von My Al andern
@ Wallpaper

* My Al kénnt das Wallpa =i
Duund My Al kSnatdas Wallpspersshen o alle méglichen Fragen stellen

| Keine sensiblen Daten
- eingeben

(0] N $ ©@ W
Chat-Anhiinge ; o o
QIWIEJIR]JTHIYJUJI]JO|LP .
Vor- und Nachteile von
ALSIPDIEIGIHLJ KL
el zixclvien v KI besprechen

MyAlin Snapchat
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Umgang mit verstorenden Inhalten

Uberprifen & Sich online SeltCare
Melden, Aktiv werden schiitzen
) Reflektieren
Uberprifen Algorithmen nutzen Entspannen
Melden, Blockieren Pausen machen Anderen Konten folgen
Gof. Inhalt verbergen Konten entfolgen Angste besprechen
Engagieren Hilfe holen

infernet.at
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Inhalte am Smartphonanit Google Lensiberprifen

Screenshot

machen

internet.at
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Bernhard Holubar

Jumping Car #feuerwehr #car #parking
#mistake #expensive #bim

Ubersetzung anzeigen

2 2 -

Beim Screenshot
a. AfR
wahlen
und Google
auswahlen*

*|OS: Googldpp muss

installiert sein (Teiler>

Mit Google Lens suchen)

USA

® L’'Unione Sarda
Polizist erstochen,

Ubersetzen Text @ Hausaufgaben Shi
—

Bildausschnitt
festlegen und
Quellen bewerten

O

| ™

15:29 L ? -
Such
Bewohner fliichtena.. & derStandard.at

Vier Verletzte und
groBer Blechschaden...

L

@ VIENNA AT
Wien-Alsergrund:
Unfall am Weg ins...

© Reddit

Blutiger Familien-
Streit eskaliert!...

& Kronen Zeitung

Statue stoppte Fahrt -
Kollaps im Auto: Sec...

@ Heute

Wilde Tankstellenparty
ohne Masken und...

& Exxpress

Klima-Kleber stéren
erneut in Wien:...

o N

ind diese Ergebnisse hilfreich? Ja Nein
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Guter Umgang mit
Sozialen Netzwerken
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daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im iber Zeit in von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes-  belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty
akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
wie man Druck ausei- machen lachen werken werken die gut konsu-

Selbstreflexion
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ist nandersetzen verbringen einlegen tun mieren
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Social-Media-Einstellungen vornehmen aReal ity Checko

A Rausgehen und schauen, wie Menschen
wirklich aussehen, statt sich an Bildern in

A Zeitlimits setzen, um weniger Zeit in Sozialen Netzwerken zu orientieren
Sozialen Netzwerken zu verbringen A Sich selbst so akzeptieren , wie man ist
(Erste) Hilfe gegen A Content aktiv ausblenden ,um bestimmte A Aktiv daran arbeiten, sichicht unter
den Einfluss von Inhalte aus Streams zu verbannen Druck setzen zu lassen
Schonheitsidealen A Realistische Ziele in Bezug auf das eigene
im Internet: Aussehen entwickeln

ispa__

Einander bestarken und unterstiitzen Digitale Medien kompetent nutzen

SCHONHEITS-
IDIEALE
INJERNET A Gemeinsam SocialMediaPausen machen A Aktiv nach Inhalten suchen, die einem
PEESSEE A Inhalte vonContent-Creator:innenkritisch gut tun
° miteinanderhinterfragen A Konten entfolgen, die Stress verursachen
A Sich gegenseitpmplimente zum A Verstehen, wigAlgorithmen funktionieren

Aussehen machen, statt einander abzuwerte und wie sie uns beeinflussen
A Gemeinsam tberlegen, widruck entstehet A Méoglichkeiten deBildbearbeitung und
undvermieden werden kann Filter kennen uneérkennen kénnen

Dmmi?jfg?etcf Schonheitsideale im Intern



Social-Media-Einstellungen vornehmen Vorbildwirkung wahrnehmen

A Achtsamen Umgang mit dem Aussehen
A Bildschirmzei t tiberpriifen und gemeinsam vorleben: Finden wir Eltern einander schon?

Zeitlimits fur Anwendungen festlegen Wie wird Kritik gedul3ert? Gibt es
WasEliern tun A Konsumierte Inhalte gemeinsam permanente Abwertungen?
konnen, damit ihre reflektieren und Inhalte beschranken,die A Reflektieren , welchen Inhalten man selbst
Kinder ein gesundes nicht gut tun online folgt und wie man mEinflissen aus
Schonheitsempfinden dem Netz umgeht

entwickeln

Mentales Wohlbefinden starken Medienkompetenz starken

A MiteinanderSocial-Media-Pausen machen A Reflektieren , wie Streams in Sozialen

Inhalte voninfluencer:inneikritisch Netzwerken zustande kommen und wie sie
hinterfragen sich beeinflussen lassen

Dazu ermutigen, sickomplimente zum A Moglichkeiten deBildbearbeitung und
Aussehen zu machen, statt einander Filter kennen und nutzen konnen
abzuwerten A Kiritisch hinterfragen , wie uns Werbung
Gemeinsam Uberlegen, wodurch Druck beeinflusst und welche Kaufmotive wir haber

entsteht und nack\Iternativen suchen

Saferinternet.at 20
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Technische Kompetenz vermitteln Thema im Unterricht einbinden

A Moglichkeiten deBildbearbeitung und
Filter kennen und erkennen kbnnen

Was dieSchule tun. & Algorithmen und ihre Wirkungsweise

kann, damit kennen
Jugendliche ein A Einstellungen in Sozialen Netzwerken
gesundes kennen und nutzen kénnen

Schonheitsempfinden

Soziales Lernen fordern

A Gemeinsansocial-Media-Pausen machen

A Inhalte voninfluencer:innen kritisch
miteinanderhinterfragen

A Dazu ermutigen, sicKomplimente zum
Aussehen zmachen, statt einander
abzuwerten

A Gemeinsam uberlegen, wodurch Druck
entsteht und nacklternativen suchen

internet.at

Das Internet sicher nutzen!

A Geschichte: Entwicklung von Schonheitsbilderr
im Lauf der Zeit diskutieren

A Sprachen & Psychologie: Einfluss von
Influencer:innem Sozialen Netzwerken
reflektieren

A Wirtschaft: MitVermarktungsstrategien von
Influencer:innemind Werbewirkung im Netz
auseinandersetzen

Medienkompetenz férdern

A Wirkung von Algorithmen  auf die eigene
Person erkennen und beeinflussen kdnnen

A Online -Werbung und deren Wirkung
kritisch hinterfragen kdnnen

A Personliche Beeinflussung durch
Influencer:innerinschatzen kdnnen

21



Augengymnastik
Augen rollen und bewusst blinzeln

Unterschiedliche Entfernungen anschauen, direl
hintereinander

Nacken und Schultern
Kopf sachte von links nach rechts bewegen
Kopf langsam kreisen

Schultern heben, senken und kreisen
Arme nach oben streckenwie Apfel pfliicken

Arme und Ellbogen
Arme kreisen und aktigusschitteln

Arm durchstrecken und Handflachen sachten
Korper ziehen

Am Stand gehen bis leichtes Hipfen und
schwingendes Auflockern
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Geschichte ) o .
Kunst Schonheit im Wandel der Zeit

Prototypische Darstellung von
Schonheitsidealen in verschiedenen

Zeitaltern
Schanheitim Wandel G An Hand von Fotos mit
er Zeit bt
B Grol3eltern, Eltern und heute
S die Schonheitsideale erkunden

Dve eigenen ideale mit vergangenen Idealen vergleichen

hneneeoii
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Medienbildung

Volksschule Ich bin schon! Muss ich schon sein?

103 077
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T Phase 3: Komplimente machen

cermmen fogen und deren Inhalte hoosumieren.

sich selbit sehen. Ermutigen Se die Kinder, 3uch Ad:

e sich icht nut aut das Asiere be

iskutieren dbe Schénheitsideale und ber.  riehen (1 & Wlustg Arett Vireatr ahilsbereit #schiau
s i seltst s einem schdnen Menschen Mot Wbelebt .|

Bt e die Schiser innen snschlieSend,sich gegen
2t indstem, cven welten pustin Huskizg
inzuzufigen. Achten Sie hier unbedingt darauf, dass
e Unmgang s om chlrins sichizend
o vleibt

°

Variante
17 Kanes e hies unter Madchen befragen ihre Mter oder eine andere weib

schiediiche Anichien geben?

g gt ch L8 lgndes
schen 9 und 71 sagen, was sie o

wowwsiort/656

Nun malen sich die Kinder selbst oder fotografieren

eiondert i e, Es s bl ede Perin mindes
desto

Seten sich auf
Schlagwarte (Hashtage), um 1u beschisiben, wie sie

besser!

Ubungen fur die Schule



Wirtschaftskunde

Wie Influencer:innen ihr Geld verdienen

Phase 1: gemeinsant&echerchaler Moglichkeiten, wie
Influencer:innen Geld verdienen.

Phase 2Gruppenarbeitenzu den einzelnen Bereichen

Phase 3Vorstellender Ergebnisse

Phase 4: Formulierung vdnpps wie jingere Kinder vor
negativem Einfluss geschutzt werden konnen.
a0, Kl Tools kbnnen hier zum
L i) .
BA)S Recherchieren und
“=9" Formulieren genutzt
werden.

Ubungen fir die Schule 26




Soziales Lernen

Dig.Grundb Wie wirken die Social Media Beitrage auf mich?
Psychologie

Phase 1: fur ein fiktives Kind/Jugendlichen werden
prototypische Postings gesucht und tberlegt, wie die
auf die Person wirken kdnnte. Dies wird zu den
Postings beschrieben.

(Postings konnen vorbereitet werden oder vBaS
direkt gesucht werden)

Phase 2: Tipps fur Kinder und Jugendliche, wie sie
sich vor Stress durch Soziale Medien schitzen
kbnnen

27
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Digitale Grundbildung
Soziales Lernen
Peers

agge, K Tools kdnnen hier zum
, Recherchieren und

“5" Gestalten der Unterlagen
genutzt werden.

@?V

i

B

Schulung fir jungere Schuler:innen

Phase 1: Themen auswéahlen, die relevant sind

Phase 2: Tipps und Unterlagen fir die

Schulung erstellen

Phase 3: Schulung durchflihren

Phase 4. Nachbesprechen

F ]
IRUCK GENIICAR PHOTS |
TFo0bh 0 lnis ¥eH DO 0kG bopT Ohne el

Ubungen fir die Schule
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Digitale Grundbildung
Soziales Lernen

Peers

Meine digitale Prisenz

aner abdery Scistte
Untemichtticher,  Sossies Lermen Speschen

Materia Arbeisblatt Meine Spuren im Netz” (S 3¢-35)
Vorberstung Recherchemglichket fur de Schilermnen schertelen
Oauer: 208 + Haunlhung,

Uberblick Uber den esgenen Online Aufirtt erhalten
Eigenes Medenverhalten refieiticren und anpassen konnen

OnlinePrisen - digitalerFubabdruck « Reflexion *Recherche

@ Die Jupendichen refiekteren anhand ihves Arbets-
S

e

g Lik

Sich einen Uberblick dariber, wo sie Gberall u fiden
sind und was ales 2u ihrem Oniine Image beitrige.

Jede Schiterin bew jeder Schider sucht nach sich se®st
im intermet und versucht das Arbeltsbiatt megichst
volltandig uszufillen.

nun e Ergebrisse.
tereinandes und refektieren 5o ihve eigene internet-

Prisens.

- Was kaoe man voneinsnder enen)

- Mt welchen Inhalten haben die Schilerinnen nicht
gerechnet?

+ Weiche Bereiche waren besonders Gberraschend?

- Weiche Lehren for die Zukunfl binen daris

‘Wichtig: Ein groBer digitale Fubabaruch be-
atisch etwas Schiechtes!
Bedentiich st nur, wenn die betroffene Per

s0n keinen Oberblick dariber hat

@ Link

> =
e S b ety

a6

Meine

Arbeitsblatt

Meine Spuren im Netz

digitale Prasenz

- “w—

Mach dir ein Bild von deiner digitalen Priasenz und recherchiere nach dir selbst.

Kreuze Zutreffendes an und erganze fehlende Informationen!

Soziale Netzwerke heute

[Jichhabe ____Profilein_____
unterschiedlichen Sozialen
Netzwerken.

"] Von diesen sind in einer
Suchmaschine zu finden, da sie
offentlich” sind.

"] Von denensind______ganz
einfach mit mir zu verkniipfen,
da mein Name im Profilnamen
zu erkennen ist.

Fotos/Videos = Abbildungen

"] Soweit ich weiR, sind von mir
—____Abbildungen im Internet,
auf denen ich auch zu erkennen

Soziale Netzwerke
in der Vergangenheit

["] Von mir gibt es mindestens ein
verwaistes Profil, auf das ich

keinen Zugriff mehr habe.

alte Profile

["] Ich konnte
léschen.

[ Ich hatte schon einmal Probleme,

weil ich friiner etwas gepostet
habe, das heute iiberhaupt nicht
mehr passt.

Hobbys/Interessen

["] Von meinen Hobbys profitieren
Menschen, denn ich poste mein
Wissen/meine Erfahrung.

["] Ich habe eine Fangemeinde, die

bin.
[] Ich teile Dinge, die mich
"] Es sind online ca. Abbil- i i
dungen, die ich gemacht habe,
zu finden.

[] Ich bin ein wichtiger Teil einer
Online-Gemeinschaft, die sich
auch mit meinen Hobbys/Inter-
essen beschaftigt.

Online-Plattformen
(Spiel- und Streaming-Platt-
formen, Foren etc.)

| Ich erstelle regelmaRig Postings
auf diversen Plattformen.

"] Ich poste manchmal Dinge, die
andere Personen aufregen oder
nicht so gut finden.

| Meinen Nicknamen kann man
leicht auf mich zurlickfiihren.

[ "] Ich habe eine ,Fangemeinde" zu
einem Thema/Bereich/Game.
Meine Follower-Anzahl:

Likes/Herzchen/Zustimmung

"] Bei mir kann man ganz genau
sehen, was mir gefallt. Ich like
alles, was mich anspricht.

__| Ich iiberlege mir sehr genau,
was ich like.

~| Pro Woche like ich durchschnittlich
— Beitrage. Das sind ca.
— %aller Dinge, die ich mir
ansehe.

Kommentare/Meinung

["] Ich poste regelmaRig Dinge,
aus denen man meine Meinung
herauslesen kann.

["] Ich werde immer wieder einmal
von anderen i weil

Ich und andere Personen

[ Ich werde pro Woche durchschnitt-

lich_____mal von anderen
getaggt/markiert oder zitiert. Und
zwar aus den folgenden Griinden:

Musik/Videos -
was gefillt wem?

| Mein Musikgeschmack ist im
Internet einsehbar, denn ich teile

Playlists etc.

[ "] Ich verd iche selbst Inhalte, in

sie mit meiner Meinung nicht
einverstanden sind.

e

Diverses

[ Meine Amazon-Wunschliste ist
offentlich zu finden.

["] Die personalisierte Werbung in
den Google-Einstellungen

adssettings.google.com trifft
gut auf mich zu.

[ "1 Ich habe meine E-Mail-Adresse
schon hier gefunden:

haveibeenpwned.com/, d.h.
meine E-Mail-Adresse wurde

schon einmal gehackt.

Was trifft alles auf dich zu?

[ Ich tagge proWocheca.
Personen. Das tue ich, weil

[ 1ch folge insgesamt (in allen
Netzwerken) Personen
und folgen mir.

Sich selbst suchen

[ Ich finde Eintrage in Google
uber mich, wenn ich nach meinem
Namen (unter Anfiihrungszei-
chen!) suche.

["]ichfinde_____Eintrige in Google
uber mich, die auch wirklich zu
mir passen. Ca. % davon
kannte ich vorher nicht.

["] Mit der umgekehrten Bildersuche
(2.B.images.google.com) finde
ich Veroffentlichungen
des bekanntesten Bildes von mir.

denen Musik vorkommt.

Peinliches loswerden

"] Ich habe mich noch nie darum

gekiimmert, ob peinliche Inhalte
von mir im Internet sein konnten.

["] Ich habe keinen Google-Alert o. A.

eingerichtet, um dariiber infor-
miert zu werden, welche Inhalte
online iiber mich zu finden sind.

Je mehr du angekreuzt hast und umso héher deine Zahlen sind, desto groBer ist deine digitale Prasenz. Es liegt an dir,
diese so zu gestalten, dass sie zur dir passt und dir keine Probleme bereitet! Kimmere dich aktiv darum!

meine Abbildungen gut findet.
\_,”_’_’/ ["] Meine Follower-Anzahl online:

ot Kl Tools konnen hier zum

g@ Recherchieren genutzt
" werden.

lenken, dann klicken rst ken, dar
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Digitale Grundbildung
Soziales Lernen

Kunst Das perfekte Profilbild

Psychologie

Person auf der Suche nach Wie kommen die Bilder an?
einem Job.

Kommen die Bilder bei
unterschiedlichen
Personen
unterschiedlich an?

Das perfekte Profilbild 6

Person wiunscht sich
Freunde ihres Alters.

Person soll am Flyer eines
Schultheaters vorgestellt
werden.

Auf was soll man bei
Person zeigt Kompetenz Bildern achten?
alsComputerspieler:in

O
o
O
o
O
o
O
o

Phase 1: Bilder suchen Phase 2: Analyse

internet.at

. o 30
Das Internet sicher nutzen Ubu ngen fur dle SChL”e



Digitale Grundbildung
Soziales Lernen
Kunst
Psychologie

At Kl Tools kbnnen hier zum
i—]@ Erstellen und Finden der
=%~ Bilder genutzt werden.

internet.at

Das Internet sicher nutzen

Bildbearbeitung erkennen

VorherNachherBilder suchen
Analyse, was wurde bearbeitet

Quiz erstellen, indem die Tricks
Der Bildbearbeitung getestet werden

Bild:tecnomani.com

Bild:georgetown.edu

Ubungen fur die Schule



